20.11.2025, 19:31 FORMULARZ DOSKONALOSCI SZKOLY - CZESC 1

WSTEPNE INFORMACJE

1. Wpisz numer, nazwe i adres szkoty *

Szkota Podstawowa nr 1 im. Jana Pawta Il w Stanistawiu Dolnym

2. Kto wypetnia kwestionariusz? *

Wopisz imig, nazwisko i funkcja petniona w szkole np. Anna Kowalska, wicedyrektor lub Anna Kowalska, nauczyciel wf

3. Email do kontaktu z osobg wypetniajaca kwestionariusz? *

szkola@sp1stanislawdolny.edu.pl

4. Imie i nazwisko Dyrektora Szkoty *

Joanna Elzbieciak

WYCHOWANIE FIZYCZNE WYSOKIEJ JAKOSCI

5. Czy szkota zbiera i podsumowuje odsetek dzieci aktywnie uczestniczacych w zajeciach WF? *

Poprzez "aktywnie uczestniczgcych" rozumiemy bioracych udziat w zajeciach, niezwolnionych.

Tak
Nie

Nie dotyczy

6. Wyjasnij odpowiedz ponizej. Uzasadnienie moze obejmowac odsetek dzieci aktywnie uczestniczacych w zajeciach WF czy
sposob, w jaki pokazywany jest ten odsetek "aktywnie uczestniczacych”.

W zajeciach wychowania fizycznego nie uczestniczy tylko dwoje dzieci (z ki 1-8)
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20.11.2025, 19:31 FORMULARZ DOSKONALOSCI SZKOLY - CZESC 1
7. Czy mozesz pokazac jakie$ dowody realizacji powyzszych dziatan w szkole (link do materiatéw Zrédtowych, np. stron
internetowych, publikacji w mediach spotecznosciowych, dokumentow, certyfikatow, opublikowanych zdjec)?

Strona internetowa szkoty

8. Czy szkota zbiera i podsumowuje dane dotyczace krotkoterminowych zwolnien z zaje¢ WF wsrod uczniow? *

Poprzez zwolnienia krotkoterminowe rozumiemy zwolnienia od rodzica /opiekuna, ktére nie powoduja braku oceny z przedmiotu w danym
semestrze/roku szkolnym.

Tak
Nie

Nie dotyczy

9. Wyjasnij odpowiedz. Jaka jest frekwencja na zajeciach WF w szkole?

Wysoka

10. Czy mozesz pokazac jakies dowody realizacji powyzszych dziatan w szkole?

Dziennik lekcyjny

11. Czy szkota zbiera i podsumowuje dane dotyczace dtugoterminowych zwolnien z zaje¢ WF wsrod uczniow?

*

Poprzez zwolnienia dtugoterminowe rozumiemy zwolnienia od lekarza, ktére prowadza do braku oceny z przedmiotu w danym semestrze / roku.

Tak
Nie

Nie dotyczy

12. Wyjasnij odpowiedz. Jaki odsetek dzieci posiada dtugoterminowe zwolnienie z zaje¢ WF?

Dwoje dzieci na 119 uczniow.

13. Czy mozesz pokazac jakies dowody realizacji powyzszych dziatan w szkole?
dokumentacja szkolna
14. Czy w szkole prowadzono badania zadowolenia uczniéw z uczestnictwa w zajeciach WF? *
Tak
Nie

Nie dotyczy

15. Wyjasnij odpowiedz. Wykorzystaj pytanie pomocnicze: Jaki odsetek dzieci jest zadowolonych z uczestnictwa w zajeciach
WF? W jakiej formie badano zadowolenie uczniéw?

100%

16. Czy mozesz pokaza¢ dowody realizacji powyzszych dziatan w szkole?

Tak
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20.11.2025, 19:31 FORMULARZ DOSKONALOSCI SZKOLY - CZESC 1
17. Czy w szkole organizowane sg zajecia WF do wyboru przez ucznia? *

Poprzez zajecia do wyboru przez ucznia zgodnie z rozporzadzeniem MEN ws. dopuszczalnych form realizacji obowigzkowych zaje¢ WF rozumiemy
cykl zaje¢ organizowanych zgodnie z preferencjami grupy uczniow.

Tak
Nie

Nie dotyczy

18. Wyjasnij, dlaczego szkota tego nie robi.
Nie byto takiej potrzeby
19. Czy zbierano opinie dotyczace zaje¢ WF od rodzicow / opiekundw? *
Tak
Nie

Nie dotyczy

20. Wyjasnij odpowiedz. Wykorzystaj pytania pomocnicze: W jakiej formie zbierano te dane? Czy te dane, w zagregowane;j
formie, sa dostepne?

Sa dostepne

21. Czy mozesz pokazac jakie$ dowody realizacji powyzszych dziatan w szkole?
Tak
22. Czy szkota wspdtpracowata z uczelniami wyzszymi w zakresie organizacji praktyk dotyczacych zaje¢ WF? *
Tak
Nie

Nie dotyczy

23. Wyjasnij odpowiedz. Z jakimi uczelniami wspotpracowano?
AWF Krakow

24. Czy mozesz pokazac jakies dowody realizacji powyzszych dziatan w szkole?

Tak

25. Czy szkota wspétpracowata z organizacjami pozarzagdowymi w zakresie zaje¢ WF? *

Organizacja pozarzadowa to np. klub sportowy, fundacja lub stowarzyszenie niebedace organizacjg sportowa.

Tak
Nie

Nie dotyczy
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20.11.2025, 19:31 FORMULARZ DOSKONALOSCI SZKOLY - CZESC 1

26. Wyjasnij odpowiedz. Z jakimi organizacjami wspotpracowano? W jakim zakresie wspdtpracowano?

UKS Olimp Lencze, UKS Beckhand

27. Czy mozesz przekazac jakies dowody realizacji powyzszych dziatan w szkole (link do materiatow zrédtowych, np. stron
internetowych, publikacji w mediach spotecznosciowych, dokumentoéw, certyfikatéw, opublikowanych zdjec)?

Tak- Facebook UKS

28. Czy szkota podejmowata dziatania majace na celu zwrdcenie uwagi na istotnos¢ zaje¢ WF? *

Takie dziatania obejmujg np. zapraszanie do szkoty sportowcéw, promocje zaje¢ WF w trakcie rad pedagogicznych czy istotnych wydarzen w zyciu
szkoty, jak otwarcia roku szkolnego.

Tak
Nie

Nie dotyczy

29. Wyjasnij odpowiedz. Jakie byty to dziatania?
Promocja zaje¢ WF w trakcie rad pedagogicznych, zapraszanie sportowcow, organizacja turniejéow, zawoddw

30. Czy mozesz pokazac jakies dowody realizacji powyzszych dziatan w szkole (link do materiatow zrédtowych, np. stron
internetowych, publikacji w mediach spotecznosciowych, dokumentoéw, certyfikatéw, opublikowanych zdjec)?

Tak- strona internetowa szkoty
31. Czy szkota podejmowata temat istotnosci zaje¢ WF, aktywnosci fizycznej na radach pedagogicznych? *
Tak
Nie

Nie dotyczy

32. Wyjasnij odpowiedz.

33. Czy mozesz pokazac jakies dowody realizacji powyzszych dziatan w szkole?

34. Czy szkota regularnie realizuje "wywiadowki z WF"? *

Poprzez "wywiadéwki z WF" rozumiemy regularne spotkania, na ktoérych poruszane sa zagadnienia zwiazane ze zdrowiem, rozwojem fizycznym i
sprawnosciowym uczniéw (zgodnie z forma opisang w programie Maty Mistrz).

Tak
Nie

Nie dotyczy

35. Wyjasnij, dlaczego szkota tego nie robi.

Nie byto takiego pomystu
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20.11.2025, 19:31 FORMULARZ DOSKONALOSCI SZKOLY - CZESC 1
36. Czy aktualnie wszystkie dzieci w kl. I-1ll SP maja co najmniej jedng godzine w tygodniu WF prowadzong przez nauczyciela
WE? *
Tak

Nie

Nie dotyczy

37. Wyjasnij odpowiedz.

38. Czy mozesz pokazac jakies dowody realizacji powyzszych dziatan w szkole?

Tak

AKTYWNY TRANSPORT DO | ZE SZKOLY

39. Czy szkota zbierata i podsumowywata informacje dotyczace sposobu przemieszczania sie uczniéw do szkoty? *
Tak
Nie

Nie dotyczy

40. Wyjasnij, dlaczego szkota tego nie robi.

Nie wynika to z czynnikéw ryzyka

41. Czy szkota zbierata informacje o barierach / pomystach na zwiekszenie odsetka uczniow aktywnie przemieszczajacych sie do

szkoty? *
Tak
Nie

Nie dotyczy

42. Wyjasnij, dlaczego szkota tego nie robi.

Brak zasadnosci

43. Czy szkota brata udziat w inicjatywach wspierajgcych aktywny transport do/ze szkoty (np. Rowerowy Maj lub inne)? *

Tak

Nie

Nie dotyczy

44. Wyjasnij, dlaczego szkota tego nie robi.

Brak wiedzy
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20.11.2025, 19:31 FORMULARZ DOSKONALOSCI SZKOLY - CZESC 1

45. Czy szkota uczestniczyta w inicjatywie "ulicy szkolnej"? *

JUlica szkolna” jest wdrazanie bezpiecznej przyszkolnej przestrzeni poprzez ograniczanie / wytaczanie ulicy w bezposrednim sasiedztwie szkoty z ruchu
samochodowego.

Tak
Nie

Nie dotyczy

46. Wyjasnij, dlaczego szkota tego nie robi.
Brak wiedzy
47. Czy szkota realizowata inicjatywy promujace aktywny transport przez caty rok? *
Tak
Nie

Nie dotyczy

48. Wyjasnij, dlaczego szkota tego nie robi.

Brak wiedzy

49. Czy szkota podejmowata inicjatywy promujace aktywny transport wsrdd dzieci i rodzicdw/opiekundéw na wydarzeniach
organizowanych przez szkote? *

Tak
Nie

Nie dotyczy

50. Wyjasnij, dlaczego szkota tego nie robi.

Brak zasadnosci

51. Czy szkota oferuje uczniom i nauczycielom mozliwosci pozostawienia hulajndg, rowerdw itp. w wyznaczonym miejscu, z
mozliwoscig zabezpieczenia przed kradziezg? *

Tak
Nie

Nie dotyczy

52. Wyjasnij odpowiedz.
Podniesienie bezpieczenstwa

53. Czy mozesz pokazad jakie$ dowody realizacji powyzszych dziatan w szkole?

Tak- zdjecia
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20.11.2025, 19:31 FORMULARZ DOSKONALOSCI SZKOLY - CZESC 1

54. Czy szkota oferuje uczniom i nauczycielom mozliwosci pozostawienia hulajndg, roweréw itp. w wyznaczonym miejscu,
zabezpieczonym przed deszczem i $niegiem? *

Tak
Nie

Nie dotyczy

55. Wyjasnij odpowiedz.

56. Czy mozesz pokazac jakies dowody realizacji powyzszych dziatan w szkole?
Tak- zdjecia
57. Czy w szkole jest mozliwo$¢ zdobycia karty rowerowej? *
Tak
Nie

Nie dotyczy

58. Wyjasnij odpowiedz.

59. Czy mozesz pokazad jakie$ dowody realizacji powyzszych dziatan w szkole?

Tak- zdjecia

60. Czy szkota oferuje uczniom mozliwosci doskonalenia kompetencji jazdy na rowerze poza kursem na karte rowerowa (np.
nauka jazdy w ruchu miejskim)? *

Tak
Nie

Nie dotyczy

61. Wyjasnij, dlaczego szkota tego nie robi.

Brak zasadnosci

AKTYWNOSC W RAMACH PROGRAMOW PRZED | PO SZKOLE

62. Czy szkota oferuje uczniom udziat w pozalekcyjnych, nieodptatnych zajeciach sportowo-rekreacyjnych? *

Tak
Nie

Nie dotyczy
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20.11.2025, 19:31 FORMULARZ DOSKONALOSCI SZKOLY - CZESC 1

63. Wyjasnij odpowiedz. Pytania pomocnicze: Jaki odsetek dzieci uczestniczy w pozalekcyjnych zajeciach sportowo-
rekreacyjnych realizowanych na terenie szkoty? Jaki odsetek dzieci uczestniczy w pozalekcyjnych zajeciach sportowo-
rekreacyjnych - realizowanych poza zajeciami szkolnymi?

50%

64. Czy mozesz pokazac jakies dowody realizacji powyzszych dziatan w szkole (link do materiatow zrédtowych, np. stron
internetowych, publikacji w mediach spotecznosciowych, dokumentow, certyfikatow, opublikowanych zdjec)?

Tak- zdjecia, strona internetowa szkoty

65. Czy szkota oferowata udziat w pozalekcyjnych, nieodptatnych zajeciach fizycznych przeznaczonych wytacznie dla uczennic?
*
Pytanie dotyczy specyficznie dziewczat, co wynika z mniejszego udziatu dziewczat w zajeciach sportowych i ogdlniejszej aktywnosci fizycznej.
Tak

Nie

Nie dotyczy

66. Wyjasnij odpowiedz.

67. Czy mozesz pokazac jakies dowody realizacji powyzszych dziatan w szkot?
Nie
68. Czy szkota brata udziat w miedzyszkolnym wspoétzawodnictwie sportowym? *
Tak
Nie

Nie dotyczy

69. Wyjasnij odpowiedz. Jakie to wspotzawodnictwo?

Gminne

70. Czy mozesz pokazac jakies dowody realizacji powyzszych dziatan w szkole (link do materiatow zrodtowych, np. stron
internetowych, publikacji w mediach spotecznosciowych, dokumentow, certyfikatow, opublikowanych zdjec)?

Strona internetowa, zajecie Il miejsca

71. Czy szkota wspierata / promowata programy pozaszkolnych, nieodptatnych zaje¢ fizycznych odbywajacych sie poza
szkota? *

Przyktadami takich dziatan sa zajecia na Orlikach, Lato w Miescie, Zima w Miescie, projekty obywatelskie finansowane z budzetu samorzadu
terytorialnego.

Tak
Nie

Nie dotyczy
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20.11.2025, 19:31 FORMULARZ DOSKONALOSCI SZKOLY - CZESC 1

72. Wyjasnij, dlaczego szkota tego nie robi.

73. Czy szkota wspierata uczniéw w dotarciu / powrocie z pozalekcyjnych zaje¢ fizycznych do domu? *
Tak
Nie

Nie dotyczy

74. Wyjasnij, dlaczego szkota tego nie robi.

SZANSE NA AKTYWNOSC FIZYCZNA PODCZAS PRZERW | CZASU WOLNEGO

75. Czy w szkole mierzono poziom uczestnictwa uczniéw w niezorganizowanej aktywnosci fizycznej? *
Niezorganizowana aktywnos¢ fizyczna to spontaniczna aktywnosé poza szkota i zorganizowanymi zajeciami, np. zabawa ruchowa, jazda na rowerze,
przebywanie na Swiezym powietrzu przez co najmniej 2 godziny dziennie.
Tak

Nie

Nie dotyczy

76. Wyjasnij, dlaczego szkota tego nie robi.

77. Czy w szkole uczniowie moga korzystac z sali gimnastycznej i innych przestrzeni wewnetrznych do aktywnego spedzania
czasu na przerwach? *

Tak
Nie

Nie dotyczy

78. Wyjasnij odpowiedz.

79. Czy mozesz pokazac jakie$ dowody realizacji powyzszych dziatan w szkole (link do materiatéw zrédtowych, np. stron
internetowych, publikacji w mediach spotecznosciowych, dokumentoéw, certyfikatéw, opublikowanych zdjec)?

Nie
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80. Czy uczniowie moga korzystac z przestrzeni i terendw zewnetrznych szkoty do aktywnego spedzania czasu na przerwach? *

Tak
Nie

Nie dotyczy

81. Wyjasnij odpowiedz.

82. Czy mozesz pokazac jakie$ dowody realizacji powyzszych dziatan w szkole?

Tak

83. Czy szkota udostepniata uczniom mozliwos¢ nieodptatnego skorzystania z przyszkolnej infrastruktury sportowej /
rekreacyjnej (na zewnatrz) po lekcjach? *

Tak
Nie

Nie dotyczy

84. Wyjasnij odpowiedz.

85. Czy mozesz pokazac jakies dowody realizacji powyzszych dziatan w szkole (link do materiatoéw zrodtowych, np. stron
internetowych, publikacji w mediach spotecznosciowych, dokumentow, certyfikatow, opublikowanych zdjed)?

Tak

86. Czy szkota udostepniata uczniom mozliwos¢ nieodptatnego skorzystania z przyszkolnej infrastruktury sportowej /
rekreacyjnej (w sali) po lekcjach? *

Tak
Nie

Nie dotyczy

87. Wyjasnij odpowiedz.

88. Czy mozesz pokazac jakies dowody realizacji powyzszych dziatan w szkole?

Tak
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89. Czy w szkole mierzono poziom zachowan biernych uczniéw / lub czasu spedzonego przed ekranami? *

Tak
Nie

Nie dotyczy

90. Wyjasnij odpowiedz. Pytanie pomocnicze: Jaki odsetek dzieci korzysta w czasie wolnym z komputera, tabletu, smartfonu i
telewizji nie wiecej niz 2 godziny dziennie?

91. Czy mozesz pokazac jakies dowody realizacji powyzszych dziatan w szkole?
Tak, ankieta
92. Czy szkota ma regulacje dotyczace korzystania z telefondw komdérkowych na terenie szkoty? *
Tak
Nie

Nie dotyczy

93. Wyjasnij odpowiedz.

94. Czy mozesz pokazac jakies dowody realizacji powyzszych dziatan w szkole?

Tak. Statut

95. Czy uczniowie moga korzystac z telefonéw komorkowych podczas przerw bez ograniczei? *

Tak
Nie

Nie dotyczy

96. Wyjasnij, dlaczego szkota tego nie robi.

97. Czy szkota podejmowata dziatania, ktére miaty przeciwdziataé spedzaniu przerw biernie fizycznie / przed ekranami? *

Tak
Nie

Nie dotyczy

98. Wyjasnij odpowiedz.

https://forms.office.com/Pages/DesignPageV2.aspx?prevorigin=shell&origin=NeoPortalPage&subpage=design&id=ARwYa7916 UQjRtyD3fYiDY... 11/12



20.11.2025, 19:31 FORMULARZ DOSKONALOSCI SZKOLY - CZESC 1

99. Czy mozesz pokazac jakies dowody realizacji powyzszych dziatan w szkole?

Tak, zdjecia z warsztatow

100. Czy szkota podejmowata dziatania informacyjne / promocyjne majgce na celu ograniczenie zachowan biernych fizycznie /
czasu spedzonego przed ekranami wsrod uczniow? *

Tak
Nie

Nie dotyczy

101. Wyjasnij odpowiedz.

102. Czy mozesz przekazac jakie$ dowody realizacji powyzszych dziatan w szkole?

Tak, ankieta
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20.11.2025, 19:29 FORMULARZ DOSKONALOSCI SZKOLY CZESC 2

WPISANIE AKTYWNYCH KLAS DO PROGRAMOW SZKOLY

1. Wpisz numer, nazwe i adres szkoty

SZKOtA PODSTAWOWA NR 1 IM. JANA PAWLA Il W STANISLAWIU DOLNYM

2. Czy szkota organizowata aktywne przerwy dla uczniéw? *

Poprzez aktywne przerwy rozumiemy zorganizowane zajecia obejmujgce aktywnos¢ fizyczng w trakcie szkolnych przerw.

Tak
Nie

Nie dotyczy

3. Wyjasnij odpowiedz. W jakiej formie odbywaja sie aktywne przerwy?
zajecia w tenisa stotowego, gra w szachy

4. Czy mozesz pokazac jakie$ dowody realizacji powyzszych dziatan w szkole (link do materiatéw zrodtowych, np. stron
internetowych, publikacji w mediach spotecznosciowych, dokumentow, certyfikatow, opublikowanych zdje¢)?

nie
5. Czy w szkole odbywaja sie przynajmniej raz dziennie aktywne przerwy? *
Tak
Nie

Nie dotyczy

6. Wyjasnij odpowiedz. Jaki odsetek nauczycieli realizuje aktywne przerwy? Jaki odsetek dzieci uczestniczy w aktywnych
przerwach?

50 %

7. Czy mozesz pokazad jakie$ dowody realizacji powyzszych dziatan w szkole?

nie
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20.11.2025, 19:29 FORMULARZ DOSKONALOSCI SZKOLY CZESC 2
8. Czy szkota posiada specyficzne regulacje dotyczace realizacji aktywnych przerw? *

Przyktad takiej regulacji to program profilaktyczno-wychowawczy, udziat w zewnetrznym projekcie obejmujacy realizacje aktywnych przerw.

Tak

Nie

Nie dotyczy

9. Wyjasnij odpowiedz.

program profilaktyczno-wychowawczy

10. Czy mozesz pokazac jakie$s dowody realizacji powyzszych dziatan w szkole?

program

11. Czy w szkole w czasie lekcji odbywaty sie éwiczenia srédlekcyjne? *

Cwiczenia $rédlekcyjne to krotkie przerwy w trakcie zajec innych niz WF, w trakcie ktrych uczniowie podejmuja intensywniejsza aktywnos¢ fizyczna niz

bierne siedzenie.

Tak
Nie

Nie dotyczy

12. Wyjasnij odpowiedz. Jaki odsetek nauczycieli stosuje ¢wiczenia $rodlekcyjne? W jakiej formie odbywaja sie ¢wiczenia
Srodlekeyjne?

100 %
13. Czy mozesz pokazac jakie$s dowody realizacji powyzszych dziatan w szkole?
nie
14. Czy w szkole odbywaja sie przynajmniej raz dziennie ¢wiczenia srédlekcyjne? *

Tak
Nie

Nie dotyczy

15. Wyjasnij odpowiedz. Jaki odsetek nauczycieli stosuje regularne ¢wiczenia srédlekcyjne?

100 %

16. Czy mozesz pokazac jakies dowody realizacji powyzszych dziatan w szkole?

nie
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17. Czy szkota posiada specyficzne regulacje dotyczace realizacji ¢wiczen Srédlekcyjnych?

Przyktady takich regulacji to program profilaktyczno-wychowawczy czy udziat w zewnetrznym projekcie obejmujacy realizacje ¢wiczen srédlekcyjnych.

Tak
Nie

Nie dotyczy

18. Wyjasnij odpowiedz.
program profilaktyczno-wychowawczy

19. Czy mozesz pokazac jakies dowody realizacji powyzszych dziatan w szkole?

program

20. Czy szkota podejmowata dziatania majace na celu dostosowanie infrastruktury szkolnej w sposob, ktéry promowatby
aktywnosc fizyczna i ruch (np. stojace biurka, pitki do siedzenia, strefy relaksu i inne miejsca do aktywnosci fizycznej) w
salach lekcyjnych? *

Tak
Nie

Nie dotyczy

21. Wyjasnij odpowiedz.
pitki do siedzenia, dywany, strefa relaksu
22. Czy mozesz pokazac jakies dowody realizacji powyzszych dziatan w szkole?
zdjecia
23. Czy szkota podejmowata dziatania majace na celu dostosowanie zajec w szkole w sposéb, ktory promowatby aktywnos¢

fizyczna (np. zajecia na plenerze, zajecia w marszu)? *

Przyktady dostosowania zaje¢ obejmuja nauczanie w ruchu, prowadzenie zaje¢ innych niz zajecia WF w plenerze itd.

Tak
Nie
Nie dotyczy
24. Wyjasnij odpowiedz.
zajecia w plenerze

25. Czy mozesz pokazac jakies dowody realizacji powyzszych dziatan w szkole?

strona internetowa szkoty

DZIALANIA NA RZECZ AKTYWNOSCI DLA DZIECI O
SPECJALNYCH POTRZEBACH
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26. Czy w szkole dostepna jest oferta pozalekcyjnych zaje¢ ruchowych dla uczniéw o specyficznych/specjalnych potrzebach
w zakresie aktywnosci fizycznej? *

Przyktady grup o specyficznych potrzebach w zakresie aktywnosci fizycznej to np. dzieci chore na otytos¢, z nadwaga, o nizszej sprawnosci
fizycznej. Specjalne potrzeby dotycza oséb z niepetnosprawnosciami, przejawiajgce sie np. ograniczeniami sprawnosci fizycznej. Te specyficzne i
specjalne potrzeby odnoszg sie do Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach.

Tak
Nie

Nie dotyczy

27. Wyjasnij, dlaczego szkota tego nie robi.

28. Czy w szkole dostosowano infrastrukture szkolna z myslg o dzieciach o specjalnych potrzebach z zakresu aktywnosci
fizycznej (np. usuwajac bariery infrastrukturalne)? *

Poprzez dostosowanie infrastruktury rozumiemy utatwienie samodzielnego korzystania z infrastruktury szkolnej i przyszkolnej np. korzystanie z
zewnetrznego boiska przez dzieci z niepetnosprawnosciami.

Tak
Nie

Nie dotyczy

29. Wyjasnij odpowiedz.
dostsowanie boiska szkolnego-pochylnia dla niepetnosprawnych
30. Czy mozesz pokazac jakies dowody realizacji powyzszych dziatan w szkole?
zdjecia
31. Czy w szkole zakupiono sprzet szkolny na potrzeby WF z mysla o dzieciach o specjalnych potrzebach z zakresu

aktywnosci fizycznej? *

Poprzez zakup sprzetu szkolnego na potrzeby WF z myslg o dzieciach o specjalnych potrzebach z zakresu aktywnosci fizycznej rozumiemy taki sprzet,
ktory nie jest standardowo dostepny w szkole np. zestaw do gry w Boccia, przystosowane rowery.

Tak
Nie

Nie dotyczy

32. Wyjasnij, dlaczego szkota tego nie robi.

RZADZENIE, PRZYWODZTWO | ZASOBY

https://forms.office.com/Pages/DesignPageV2.aspx?prevorigin=shell&origin=NeoPortalPage&subpage=design&id=ARwYa7916 UQjRtyD3fYiDYu...  4/13



20.11.2025, 19:29 FORMULARZ DOSKONALOSCI SZKOLY CZESC 2

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

https://forms.office.com/Pages/DesignPageV2.aspx?prevorigin=shell&origin=NeoPortalPage&subpage=design&id=ARwYa7916 UQjRtyD3fYiDYu...

Czy w szkole zbierano opinie ucznidow dotyczace aktywnosci fizycznej (np. oczekiwania, pomysty)? *

Tak
Nie

Nie dotyczy

Wyjasnij odpowiedz.
ankieta

Czy mozesz przekazac jakies dowody realizacji powyzszych dziatan w szkole?

ankieta

Czy w szkole organizowano spotkania z interesariuszami dotyczgce upowszechniania aktywnosci fizycznej (warsztat,
badania, debaty)? *

Interesariuszami moga by¢ rodzice / opiekunowie, przedstawiciele samorzadu terytorialnego lub organizacji pozarzadowych.

Tak
Nie

Nie dotyczy

Wyjasnij odpowiedz.
warsztaty
Czy mozesz przekazac jakies dowody realizacji powyzszych dziatan w szkole?
zdjecia
Czy szkota posiada aktualna, spisana strategie / program dotyczaca holistycznego upowszechniania aktywnosci fizycznej?

*

Poprzez strategie rozumiemy dtugoletni dokument (rozpisany przynajmniej na 2 lata lub wiecej), ktory okresla wizje badz misje, cele dtugoterminowe
oraz odpowiadajace im dziatania. Strategia moze nazywac sie programem, jezeli spetnia powyzsze warunki. Strategia moze by¢ czescia innego,
ogdlniejszego dokumentu szkoty, ale musi zawiera¢ konkretnie odwotania do holistycznego upowszechniania aktywnosci fizycznej

Tak
Nie

Nie dotyczy

Wyjasnij, dlaczego szkota tego nie robi.

Czy szkota posiada aktualna, spisana strategie / program holistycznego upowszechniania aktywnosci fizycznej, ktéra oparty
na zewnetrznych wytycznych (np. Swiatowej Organizacji Zdrowia)? *

Tak
Nie

Nie dotyczy
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42. Wyjasnij, dlaczego szkota tego nie robi.

POPULARYZOWANIE | PROMOWANIE AKTYWNOSCI FIZYCZNE)J

43. Czy szkota angazowata sie w krajowe (lokalne, regionalne, krajowe) projekty upowszechniajace aktywnos¢ fizycznag? *

Poprzez projekty rozumielismy réznorodne inicjatywy krotkoterminowe i dtugoterminowe (programy).

Tak
Nie

Nie dotyczy

44. Wyjasnij odpowiedz. Jakie wydarzenia realizowano? lle wydarzen realizowano?

np. Aktywny do Kwadratu, Maty Mistrz

45. Czy mozesz pokazac jakies dowody realizacji powyzszych dziatan w szkole?

zdjecia ,opis- strona internetowa szkoty

46. Czy szkota angazowata sie w krajowe programy upowszechniajace aktywnos¢ fizyczna (trwajace przynajmniej rok)? *

Programy definiowalismy jako: celowe dziatania o dtugotrwatym charakterze (trwajgce przynajmniej rok lub zaplanowane na taki okres) nie
okazjonalne, w ktorych charakterystyce zdefiniowano przynajmniej trzy z nastepujacych elementéw: grupa docelowa; przyczyna prowadzenia
programu; cel; charakterystyka dziatarn wykorzystanych do osiagniecia celu; wskazniki charakteryzujace osiagniecie celéw programu; budzet dziatan;
partnerzy instytucjonalni.

Tak
Nie

Nie dotyczy

47. Wyjasnij, dlaczego szkota tego nie robi.

48. Czy szkota angazowata sie w miedzynarodowe projekty upowszechniajace aktywnos¢ fizyczng? *
np. European School Sport Day, Move Week

Tak
Nie

Nie dotyczy

49. Wyjasnij, dlaczego szkota tego nie robi.
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50. Czy szkota angazowata sie w miedzynarodowe programy upowszechniajace aktywnosc fizyczna (przynajmniej jeden rok)?

Programy definiowalismy jako: celowe dziatania o dtugotrwatym charakterze (trwajace przynajmniej rok lub zaplanowane na taki okres) nie
okazjonalne, w ktorych charakterystyce zdefiniowano przynajmniej trzy z nastepujacych elementéw: grupa docelowa; przyczyna prowadzenia
programu; cel; charakterystyka dziatan wykorzystanych do osiggniecia celu; wskazniki charakteryzujgce osiagniecie celéw programu; budzet dziatan;
partnerzy instytucjonalni.

Tak
Nie

Nie dotyczy

51. Wyjasnij, dlaczego szkota tego nie robi.

52. Czy szkota organizowata wydarzenia (festyny rodzinne, pikniki, dni sportu), majace promowac aktywnos¢ fizyczna?

Tak
Nie

Nie dotyczy

53. Wyjasnij odpowiedz. Jakie wydarzenia realizowano? lle wydarzen realizowano?

Dzien Sportu, mikotajki pitkarskie, Piknik rodzinny,

54. Czy mozesz pokazad jakies dowody realizacji powyzszych dziatan w szkole?
zdjecia

55. Czy szkota zapraszata badz organizowata wydarzenia majgce upowszechnia¢ aktywnos¢ fizyczna z udziatem wzoréw dla
mtodziezy (np. sportowcow, influenceréw)? *

Tak
Nie

Nie dotyczy

56. Wyjasnij, dlaczego szkota tego nie robi.

57. Czy szkota realizowata inne dziatania na rzecz upowszechniania aktywnosci fizycznej niewpisujace sie w poprzednie
wskazniki w tym obszarze? *

Tak
Nie

Nie dotyczy

58. Wyjasnij, dlaczego szkota tego nie robi.
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59. Czy szkota organizowata inicjatywy aktywnego kibicowania podczas imprez sportowych? *

Tak
Nie

Nie dotyczy

60. Wyjasnij odpowiedz.

61. Czy mozesz pokazac jakie$ dowody realizacji powyzszych dziatan w szkole (link do materiatéw zrédtowych, np. stron
internetowych, publikacji w mediach spotecznosciowych, dokumentoéw, certyfikatéw, opublikowanych zdjec)?

nie

62. Czy szkota promowata wolontariat uczniow w trakcie zewnetrznych wydarzen sportowych (np. meczéw, zawodow
biegowych)? *

Tak
Nie
Nie dotyczy
63. Wyjasnij odpowiedz.
dziata preznie SKW WARTO POMAGAC

64. Czy mozesz pokazac jakie$ dowody realizacji powyzszych dziatan w szkole?

ZDJECIA

65. Czy szkota organizowata miedzyklasowa rywalizacje sportowa? *

np. Szkolne Igrzyska Sportowe

Tak
Nie

Nie dotyczy

66. Wyjasnij odpowiedz.

67. Czy mozesz pokazac jakies dowody realizacji powyzszych dziatan w szkole?

nie

PARTNERSTWA | WSPOLPRACA W SPOLECZNOSCI
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68. Czy szkota organizowata dziatania prowadzace do wspdlnej, rodzinnej aktywnosci fizycznej dla dzieci i
rodzicow/opiekundéw? *
Tak

Nie

Nie dotyczy

69. Wyjasnij odpowiedz. Jakie wydarzenia realizowano? lle wydarzen realizowano?

mecze pitki noznej

70. Czy mozesz pokazac jakies dowody realizacji powyzszych dziatan w szkole?
nie
71. Czy szkota organizowata programy prowadzgce do wspolnej, rodzinnej aktywnosci fizycznej dla dzieci i

rodzicow/opiekundw? *

Programy definiowalismy jako: celowe dziatania o dtugotrwatym charakterze (trwajace przynajmniej rok lub zaplanowane na taki okres) nie
okazjonalne, w ktorych charakterystyce zdefiniowano przynajmniej trzy z nastepujacych elementéw: grupa docelowa; przyczyna prowadzenia
programu; cel; charakterystyka dziatan wykorzystanych do osiagniecia celu; wskazniki charakteryzujgce osiagniecie celéw programu; budzet dziatan;
partnerzy instytucjonalni.

Tak
Nie

Nie dotyczy

72. Wyjasnij, dlaczego szkota tego nie robi.

73. Czy szkota angazowata rodzicow/opiekunow jako wolontariuszy w organizacji szkolnych wydarzen zwigzanych z
aktywnoscia fizyczna? *

Tak
Nie

Nie dotyczy

74. Uzasadnij odpowiedz. Jaki odsetek cztonkéw rodzin (np. rodzicow, opiekunow) brat aktywny udziat w projektach/dziataniach
szkolnych, promujacych aktywnos¢ fizyczna?

20 %

75. Czy mozesz pokazac jakies dowody realizacji powyzszych dziatan w szkole?

zdjecia z pikniku rodzinnego
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76. Czy szkota zapewnia lokalnej spotecznosci nieodptatny dostep do zewnetrznych obiektéw przyszkolnych (np. place zabaw
na $wiezym powietrzu, boisko sportowe) przez przynajmniej 10 godz. w tygodniu? *

Tak
Nie

Nie dotyczy

77. Wyjasnij odpowiedz.

78. Czy mozesz pokazac jakies dowody realizacji powyzszych dziatan w szkole?

regulamin boiska szkolnego

79. Czy szkota zapewnia lokalnej spotecznosci nieodptatny dostep do wewnetrznych obiektow (sala wielofunkcyjna) przez
przynajmniej 10 godz. w tygodniu? *

Tak
Nie

Nie dotyczy

80. Wyjasnij, dlaczego szkota tego nie robi.

81. Czy szkota wspdtpracowata z organizacjami pozarzadowymi w obszarze wspierania aktywnosci fizycznej? *

Tak
Nie

Nie dotyczy

82. Wyjasnij odpowiedz. Z jakimi organizacjami wspotpracowano? Jaka byta charakterystyka tej wspétpracy?
UKS BECKHAND, UKS OLIMP LENICZE- wspdlna organizacja turniejow

83. Czy mozesz pokazac jakies dowody realizacji powyzszych dziatan w szkole?
nie

84. Czy szkota wspdtpracowata z instytucjami publicznymi (np. jednostka samorzadu terytorialnego) w obszarze wspierania
aktywnosci fizycznej? *

Tak
Nie

Nie dotyczy
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85. Wyjasnij, dlaczego szkota tego nie robi.

86. Czy w gminie zostata opracowana strategia / program w zakresie wspierania aktywnosci fizycznej, obejmujaca szkote? *

Tak
Nie

Nie dotyczy

87. Wyjasnij, dlaczego szkota tego nie robi.

SZKOLENIA | DOSKONALENIE

88. Czy nauczyciele WF uczestniczyli w doskonaleniu zawodowym, ktére umozliwiato im podnoszenie kompetencji z zakresu
prowadzonych zaje¢ WF? *

Tak
Nie

Nie dotyczy

89. Wyjasnij odpowiedz. Jaki odsetek nauczycieli WF, uczestniczyt w doskonaleniu zawodowym w zakresie podnoszenia jakosci
prowadzonych przez nich zaje¢ WF w ciggu ostatnich 2 lat?

50%
90. Czy mozesz pokazac jakies dowody realizacji powyzszych dziatan w szkole?

dyplomy

91. Czy wszyscy nauczyciele WF uczestniczyli w doskonaleniu zawodowym, ktére umozliwiato im podnoszenie kompetencji z
zakresu prowadzonych zaje¢ WF? *

Do wszystkich nauczycieli nie zaliczaja sie ci, ktérzy przez przynajmniej rok byli na urlopie np. zdrowotnym, macierzynskim.

Tak
Nie

Nie dotyczy

92. Wyjasnij odpowiedz.

93. Czy mozesz pokazac jakies dowody realizacji powyzszych dziatan w szkole?

dyplom
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94. Czy nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej uczestniczyli w doskonaleniu zawodowym, ktére umozliwiato im podnoszenie
kompetencji z zakresu prowadzonych zaje¢ WF? *

Tak
Nie

Nie dotyczy

95. Wyjasnij, dlaczego szkota tego nie robi.

96. Czy wszyscy nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej uczestniczyli w szkoleniach, ktore umozliwiaty im rozwéj kompetencji
z zakresu prowadzonych zaje¢ WF? *

Do wszystkich nauczycieli nie zaliczaja sie ci, ktorzy przez przynajmniej rok byli na urlopie np. zdrowotnym, macierzynskim.

Tak
Nie

Nie dotyczy

97. Wyjasnij, dlaczego szkota tego nie robi.

98. Czy w szkole nauczyciele WF uczestniczyli w szkoleniach wspierajacych ich w pracy z dzie¢mi o
specyficznych/specjalnych potrzebach z zakresu aktywnosci fizycznej? *

Specyficzne potrzeby dotycza np. uczniéw o nizszej sprawnosci fizycznej, z nadwaga lub otytoscia, natomiast specjalne potrzeby osoéb z
niepetnosprawnosciami.

Tak
Nie

Nie dotyczy

99. Wyjasnij, dlaczego szkota tego nie robi.

100. Czy w szkole nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej uczestniczyli w szkoleniach wspierajacych ich w pracy z dzie¢mi o
specyficznych/specjalnych potrzebach z zakresu aktywnosci fizycznej? *

Specyficzne potrzeby dotycza np. uczniéw o nizszej sprawnosci fizycznej, z nadwaga lub otytoscia, natomiast specjalne potrzeby oséb z
niepetnosprawnosciami.

Tak
Nie

Nie dotyczy

101. Wyjasnij, dlaczego szkota tego nie robi.
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MONITORING | EWALUCJA

1. Wpisz numer, nazwe i adres szkoty *

SZKOEA PODSTAWOWA NR 1 IM. JANA PAWEA Il W STANISEAWIU DOLNYM

2. Czy mierzono poziom aktywnosci fizycznej uczniow w szkole? *
Tak
Nie

Nie dotyczy

3. Wyjasnij, dlaczego szkota tego nie robi.

4. Czy mierzono poziom aktywnosci fizycznej u co najmniej 80% populacji uczniow w szkole? *
Tak
Nie

Nie dotyczy

5. Wyjasnij, dlaczego szkota tego nie robi.

6. Czy mierzono poziom aktywnosci fizycznej u co najmniej 80% populacji uczniéw w szkole a o wynikach informowano
rodzicéw/opiekunéw? *

Tak
Nie

Nie dotyczy
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7. Wyjasnij dlaczego szkota tego nie robi.

8. Czy mierzono poziom sprawnosci fizycznej uczniéw w szkole? *
Tak
Nie

Nie dotyczy

9. Wyjasnij, dlaczego szkota tego nie robi.

10. Czy mierzono poziom sprawnosci fizycznej u co najmniej 80% populacji uczniéw w szkole? *

Tak
Nie

Nie dotyczy

11. Wyjasnij, dlaczego szkota tego nie robi.

12. Czy mierzono poziom sprawnosci fizycznej u co najmniej 80% populacji uczniéw w szkole a o wynikach informowano
rodzicéw/opiekunéw? *

Tak
Nie

Nie dotyczy

13. Wyjasnij, dlaczego szkota tego nie robi.

WSKAZNIKI DO ZMIANY
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14. Sposréd podanych ponizej, wybierz przynajmniej dwa wskazniki, ktére szkota planuje poprawi¢ w ciggu najblizszych 12
miesiecy. Pamietaj, zeby zadeklarowa¢ zmiane tylko tych wskaznikdw, ktore obecnie NIE sg przez szkote spetnione (ocena
"NIE" z formularza)! Zmiane zadeklarowanych wskaznikow szkota bedzie musiata udokumentowaé w ciagu najblizszych 12
miesiecy. *

Czy szkota zbiera i podsumowuje odsetek dzieci aktywnie uczestniczacych w zajeciach WF?

Czy szkota zbiera i podsumowuje dane dotyczace krotkoterminowych zwolnien z zaje¢ WF wéréd uczniow?

Czy szkota zbiera i podsumowuje dane dotyczgce dtugoterminowych zwolnien z zaje¢ WF wsrod uczniow?

Czy w szkole prowadzono badania zadowolenia ucznidéw z uczestnictwa w zajeciach WF?

Czy w szkole organizowane sa zajecia WF do wyboru przez ucznia?

Czy zbierano opinie dotyczace zaje¢ WF od rodzicdéw / opiekunéw?

Czy szkota wspdtpracowata z uczelniami wyzszymi w zakresie organizacji praktyk dotyczacych zaje¢ WF?

Czy szkota wspodtpracowata z organizacjami pozarzadowymi w zakresie zaje¢ WF?

Czy szkota podejmowata dziatania majace na celu zwrdcenie uwagi na istotnos¢ zaje¢ WF?

Czy szkota podejmowata temat istotnos¢ zaje¢ WF, aktywnosci fizycznej na radach pedagogicznych? - nowy wskaznik

Czy szkota regularnie realizuje "wywiaddwki z WF"?

Czy aktualnie wszystkie dzieci w kl. I-1ll SP maja co najmniej jedna godzine w tygodniu WF prowadzong przez nauczyciela WF?

Czy szkota zbierata informacje dotyczgce sposobu przemieszczania sie uczniéw do szkoty?

Czy szkota zbierata informacje o barierach / pomystach na zwiekszenie odsetka uczniéw aktywnie przemieszczajacych sie do szkoty?
Czy szkota brata udziat w inicjatywach wspierajacych aktywny transport do/ze szkoty (np. Rowerowy Maj lub inne)?

Czy szkota uczestniczyta w inicjatywie "ulicy szkolnej"?

Czy szkota realizowata inicjatywy promujgce aktywny transport przez caty rok?

Czy szkota podejmowata inicjatywy promujace aktywny transport wsrod dzieci i rodzicow/opiekundw na wydarzeniach organizowanych przez szkote?

Czy szkota oferuje uczniom i nauczycielom mozliwosci pozostawienia hulajndg, roweréw itp. w wyznaczonym miejscu, z mozliwoscia zabezpieczenia
przed kradzieza?

Czy szkota oferuje uczniom i nauczycielom mozliwosci pozostawienia hulajndg, roweréw itp. w wyznaczonym miejscu, zabezpieczonym przed
deszczem i $niegiem?

Czy w szkole jest mozliwo$¢ zdobycia karty rowerowej?

Czy szkota oferuje uczniom mozliwosci doskonalenia kompetencji jazdy na rowerze dzieciom poza kursem na karte rowerowa (np. nauka jazdy w
ruchu miejskim)?

Czy szkota oferowata uczniom udziat w pozalekcyjnych, nieodptatnych zajeciach fizycznych?

Czy szkota ofertowata udziat w pozalekcyjnych, nieodptatnych zajeciach fizycznych wytacznie dla uczennic?

Czy szkota brata udziat w miedzyszkolnym wspoétzawodnictwie sportowym?

Czy szkota wspierata / promowata programy pozaszkolnych, nieodptatnych zajec fizycznych odbywajacych sie poza szkota?
Czy szkota wspierata uczniéw w dotarciu / powrocie z pozalekcyjnych zajec fizycznych do domu?

Czy w szkole mierzono poziom uczestnictwa uczniéw w niezorganizowanej aktywnosci fizycznej?
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Czy w szkole uczniowie moga korzystac z sali gimnastycznej i innych przestrzeni wewnetrznych do aktywnego spedzania czasu na przerwach?
Czy uczniowie moga korzystac z przestrzeni i terenéw zewnetrznych szkoty do aktywnego spedzania czasu na przerwach?

Czy szkota udostepniata uczniom mozliwos¢ nieodptatnego skorzystania z przyszkolnej infrastruktury sportowej / rekreacyjnej (na zewnatrz) po
lekcjach?

Czy szkota udostepniata uczniom mozliwos¢ nieodptatnego skorzystania z przyszkolnej infrastruktury sportowej / rekreacyjnej (w sali) po lekcjach?
Czy w szkole mierzono poziom zachowan biernych uczniéw / lub czasu spedzonego przed ekranami?

Czy szkota ma regulacje dotyczace korzystania z telefonow komarkowych na terenie szkoty?

Czy uczniowie moga korzystac z telefondéw komérkowych podczas przerw bez ograniczen?

Czy szkota podejmowata dziatania, ktére miaty przeciwdziata¢ spedzaniu przerw biernie fizycznie / przed ekranami?

Czy szkota podejmowata dziatania informacyjne / promocyjne majace na celu ograniczenie zachowan biernych fizycznie / czasu spedzonego przed
ekranami wsréd ucznidw?

Czy szkota organizowata aktywne przerwy dla uczniéw?

Czy w szkole odbywaja sie przynajmniej raz dziennie aktywne przerwy?

Czy szkota posiada specyficzne regulacje dotyczace realizacji aktywnych przerw?

Czy w szkole w czasie lekcji odbywaty sie ¢wiczenia Srédlekcyjne?

Czy w szkole odbywaja sie przynajmniej raz dziennie ¢wiczenia Srédlekcyjne?

Czy szkota posiada specyficzne regulacje dotyczace realizacji ¢wiczen $rodlekcyjnych?

Czy szkota podejmowata dziatania majace na celu dostosowanie infrastruktury szkolnej w sposéb, ktéry promowatby aktywnos¢ fizyczng (np. stojace
biurka, pitki do siedzenia, miejsca do aktywnosci fizycznej) w salach lekcyjnych?

Czy szkota podejmowata dziatania majace na celu dostosowanie zaje¢ w szkole w sposob, ktory promowatby aktywnos¢ fizyczna (np. zajecia na
plenerze, zajecia w marszu)?

Czy w szkole dostepna jest oferta pozalekcyjnych zaje¢ ruchowych dla uczniéw o specyficznych/specjalnych potrzebach w zakresie aktywnosci
fizycznej?

Czy w szkole dostosowano infrastrukture szkolng z myslg o dzieciach o specjalnych potrzebach z zakresu aktywnosci fizycznej (np. usuwajac bariery
infrastrukturalne)?

Czy w szkole zakupiono sprzet szkolny na potrzeby WF z mysla o dzieciach o specjalnych potrzebach z zakresu aktywnosci fizycznej?
Czy w szkole zbierano opinie uczniéw dotyczace aktywnosci fizycznej (np. oczekiwania, pomysty)?

Czy w szkole organizowano spotkania z interesariuszami dotyczgce upowszechniania aktywnosci fizycznej (warsztat, badania, debaty)?
Czy szkota posiada aktualna, spisang strategie / program dotyczacg holistycznego upowszechniania aktywnosci fizycznej?

Czy szkota posiada aktualna, spisang strategie / program dotyczacg holistycznego upowszechniania aktywnosci fizycznej, ktéra bazuje na
zdefiniowanej zewnetrznej mechanice (np. Swiatowej Organizacji Zdrowia)?

Czy szkota angazowata sie w krajowe (lokalne, regionalne, krajowe) projekty upowszechniajace aktywnosc fizyczna?

Czy szkota angazowata sie w krajowe programy upowszechniajace aktywno$¢ fizyczna (trwajace przynajmniej rok)?

Czy szkota angazowata sie w miedzynarodowe projekty upowszechniajgce aktywnosc fizyczng np. European School Sport Day, Move Week itp.?
Czy szkota angazowata sie w miedzynarodowe programy upowszechniajace aktywnos¢ fizyczna (przynajmniej jeden rok)?

Czy szkota organizowata wydarzenia (festyny rodzinne, pikniki, dni sportu), majgce promowac aktywnos¢ fizyczna?

Czy szkota zapraszata badz organizowata wydarzenia majace upowszechnia¢ aktywnos¢ fizyczng z udziatem wzoréw dla mtodziezy (np. sportowcow,
influenceréow)?
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Czy szkota realizowata inne dziatania na rzecz upowszechniania aktywnosci fizycznej niewpisujace sie w poprzednie wskazniki w tym obszarze?
Czy szkota organizowata inicjatywy aktywnego kibicowania podczas imprez sportowych?

Czy szkota promowata wolontariat uczniow w trakcie zewnetrznych wydarzen sportowych (np. meczéw, zawoddw biegowych)?

Czy szkota organizowata miedzyklasowa rywalizacje sportowa?

Czy szkota organizowata dziatania prowadzace do wspdlnej, rodzinnej aktywnosci fizycznej dla dzieci i rodzicow/opiekundow?

Czy szkota organizowata programy prowadzace do wspdlnej, rodzinnej aktywnosci fizycznej dla dzieci i rodzicow/opiekunéw?

Czy szkota angazowata rodzicow/opiekunéw jako wolontariuszy w organizacji szkolnych wydarzen zwigzanych z aktywnoscia fizyczng?

Czy szkota zapewnia lokalnej spotecznosci nieodptatny dostep do zewnetrznych obiektéw przyszkolnych (np. place zabaw na swiezym powietrzu,
boisko sportowe) przez przynajmniej 10 godz. w tygodniu?

Czy szkota zapewnia lokalnej spotecznosci nieodptatny dostep do wewnetrznych obiektéw (sala wielofunkcyjna) przez przynajmniej 10 godz. w
tygodniu?

Czy szkota wspodtpracowata z organizacjami pozarzadowymi w obszarze wspierania aktywnosci fizycznej?

Czy szkota wspdtpracowata z instytucjami publicznymi (np. jednostka samorzadu terytorialnego) w obszarze wspierania aktywnosci fizycznej?

Czy w gminie zostata opracowana strategia / program w zakresie wspierania aktywnosci fizycznej, obejmujaca szkote?

Czy nauczyciele WF uczestniczyli w doskonaleniu zawodowym, ktére umozliwiato im podnoszenie kompetencji z zakresu prowadzonych zaje¢ WF?

Czy WSZYSCY nauczyciele WF uczestniczyli w doskonaleniu zawodowym, ktére umozliwiato im podnoszenie kompetengji z zakresu prowadzonych
zaje¢ WF?

Czy nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej uczestniczyli w doskonaleniu zawodowym, ktére umozliwiato im podnoszenie kompetencji z zakresu
prowadzonych zaje¢ WF?

Czy WSZYSCY nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej uczestniczyli w szkoleniach, ktére umozliwiaty im rozwdj kompetencji z zakresu prowadzonych
zaje¢ WF?

Czy w szkole nauczyciele WF uczestniczyli w szkoleniach wspierajacych ich w pracy z dzie¢mi o specyficznych/specjalnych potrzebach z zakresu
aktywnosci fizycznej?

Czy w szkole nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej uczestniczyli w szkoleniach wspierajacych ich w pracy z dzie¢mi o specyficznych/specjalnych
potrzebach z zakresu aktywnosci fizycznej?

Czy mierzono poziom aktywnosci fizycznej uczniow w szkole?

Czy mierzono poziom aktywnosci fizycznej u co najmniej 80% populacji uczniow w szkole?

Czy mierzono poziom aktywnosci fizycznej u co najmniej 80% populacji uczniéw w szkole a o wynikach informowano rodzicow/opiekunéow?
Czy mierzono poziom sprawnosci fizycznej uczniéw w szkole?

Czy mierzono poziom sprawnosci fizycznej u co najmniej 80% populacji uczniéw w szkole?

Czy mierzono poziom sprawnosci fizycznej u co najmniej 80% populacji uczniéw w szkole a o wynikach informowano rodzicow/opiekunow?

DEKLARACJA DOBRYCH PRAKTYK
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15. Czy chcesz zadeklarowac dobrg praktyke ze swojej szkoty? *

Dobra praktyka odnosi sie do wyrdzniajacego sposobu realizacji ktéregos z pozytywnie ocenionych wskaznikéw z formularza. Ten wyrézniajacy
sposéb moze odnosic sie do sposobu jego realizacji (np. regularnosci, wykorzystania jakich$ zasobdw), oddziatywania dziatania podejmowania przez
szkote czy innowacyjnosci danego rozwigzania. Dobra praktyka moze inspirowac inne szkoty do podobnych dziatan.

Mozesz zgtosic jg za pomoca tego formularza, ale mozesz to zrobic¢ odrebnie na stronie: https://projekt.wfzawf.pl/BazaDobrychPraktyk

Tak
Nie

16. Opisz dobra praktyke *

Napisz:

1) do ktérego wskaznika odnosi sie praktyka

2) na czym ona polega,

3) w jaki sposob jest realizowana (praktyczne informacje)

4) jakie zasoby uwzglednia

5) jaki jest jej wptyw.

Opisz, dlaczego uwazasz jg za dobrg praktyke. Dodaj linki do materiatéw online, ktére ja charakteryzuja.

AKTYWNA PRZERWA- zacheca uczniéw do ruchu i zabawy zamiast siedzenia, a jej celem jest poprawa koncentragji, redukgja stresu, integracja grupy i
wspieranie zdrowego rozwoju fizycznego.

17. Napisz, dlaczego uwazasz powyzsze dziatanie za dobra praktyke. *

Poprawa samopoczucia: Krotki ruch dotlenia organizm i regeneruje sity, co korzystnie wptywa na zdolno$¢ koncentracji podczas kolejnych lekgji. Redukcja
stresu: Aktywnos¢ fizyczna pomaga zmniejszy¢ napiecie miesniowe i stres. Integracja i relacje: Wspdlne zabawy budujg pozytywne relacje rowiesnicze i
wzmacniajg poczucie wspolnoty. Rozwdj umiejetnosci: Dzieci uczg sie wspdtpracy, rozwiazywania problemoéw i komunikacji.

18. Czy mozesz wymieni¢ pomystodawce / osobe odpowiedzialng za wdrozenie tej dobrej praktyki?
nauczyciel wychowania fizycznego

19. Czy chcesz zadeklarowac inng dobra praktyke ze swojej szkoty? *

Tak

Nie

POTWIERDZENIE PRZESLANIA FORMULARZA DOSKONALOSCI SZKOLY DO
KOORDYNATORA PROJEKTU

Ta sekcja stanowi potwierdzenie, ze zostaty wypetnione wszystkie 3 czesci formularza doskonalenia w obszarze promocji ogdlnoszkolnej
aktywnosci fizycznej i zostaly zatwierdzone przez Dyrektora szkoty oraz przestane do koordynatora projektu.

20. Imie i nazwisko osoby wypetniajacej formularz *

21. Stanowisko osoby wypetniajacej formularz (np. wicedyrektor, nauczyciel wychowania fizycznego) *

NAUCZYCIEL WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

22. Email do kontaktu z osobg, ktéra wypetnita formularz? *

23. Imie i nazwisko Dyrektora szkoty *

JOANNA ELZBIECIAK
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24. Email Szkoty (dyrektora lub sekretariatu szkoty, na ktéry zostanie przestane potwierdzenie przestania koncowej wersji
kwestionariusza do koordynatora projektu) *

szkola@sp1stanislawdolny.edu.pl

25. Potwierdzam, ze wypetniony formularz (sktadajacy sie z 3 czesci) zostat zatwierdzony przez Dyrektora szkoty lub osobe
przez niego upowazniona i niniejszym zostaje zgtoszony do koordynatora projektu *

Potwierdzam powyzsze i przesytam formularz z upowaznienia Dyrektora szkoty
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