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»W wychowaniu chodzi wlasnie o to, azeby czlowiek stawal si¢ coraz bardziej
czlowiekiem - o to azeby bardziej byl, a nie tylko wi¢cej mial; aby wiec poprzez
wszystko, co ma, co posiada, umial bardziej i pelniej by¢ czlowiekiem, to znaczy, azeby
rowniez umial bardziej by¢ nie tylko z drugimi, ale i dla drugich”

JAN PAWEL II



AKTY PRAWNE

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze
zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2024 r. poz. 737).
Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 Karta Nauczyciela ( Dz.U. z 2024 r., poz. 986)
Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 o Systemie Oswiaty ( Dz. U. 2024 r. poz. 750).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151).

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii ( Dz.U. z 2023 r. poz.1939).

Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i
wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2024 r. poz. 1162.)

Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 987)

Ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdzialaniu zagrozeniom przestepczoscia na tle
seksualnym i ochronie matoletnich (tekst jednolity =~ Dz. U. z 2023 r. poz. 1304 z p6zn. zm.)

Rozporzadzenie MEIN z 11 sierpnia 2022 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie organizacji
ksztalcenia, wychowania i opieki dzieci i mtodziezy bedacych obywatelami Ukrainy (Dz.U. z
2022 r. poz. 1711) — zmiana w zakresie § 13.

Rozporzadzenie MEN z dnia 11 sierpnia 2022r zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie
organizacji ksztalcenia, wychowania i opieki dzieci i mlodziezy bgdacych obywatelami
Ukrainy

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkofach i placowkach systemu o§wiaty dziatalno$ci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z
2020 r. poz. 1449).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego
dla szkoly podstawowej , w tym dla uczniow z niepetnosprawnoscia intelektualna w stopniu
Umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia,
ksztatcenia ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia
ogolnego dla szkoty policealnej ( Dz. U. z 2017 r. poz .356 ze zm.).

Ustawa z 12 kwietnia 2019 r. o opiece zdrowotnej nad uczniami.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach

(‘tekst jedn.: Dz. U. z 2020 r. poz. 1604).

Kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2024/2025.



WYCHOWANIE | PROFILAKTYKAW SZKOLE

WPROWADZENIE

Wychowanie jest statym procesem doskonalenia si¢ wychowanka, ktory poprzez swoje
wybory i dzialania rozwija si¢ 1 usprawnia swoje zdolnosci.

Rola wychowawcow ogranicza si¢ do towarzyszenia wychowankowi w tym rozwoju i
stwarzania takich warunkow, ktore ten rozwdj umozliwiaja.

Glownym zadaniem wychowawcow jest tworzenie porzadku i fadu: fizycznego,
emocjonalnego, intelektualnego, moralnego, spotecznego i duchowego w otoczeniu
wychowanka. Szczeg6lnie nalezy dbac¢ o tad moralny 1 duchowy, poniewaz dzigki nim
dokonuje si¢ integracja poszczegolnych sfer zycia cztowieka 1 jego wszechstronny rozwo;.

Prowadzenie dziecka do rozpoznania i wyboru dobra , jak i zabezpieczenie go przed zlem
nalezy do stalej troski wychowawcow.

Zadaniem wychowawcow jest rowniez ochrona dziecka 1 ingerowanie, gdy pojawia si¢
zagrozenie. Takie dzialania majg charakter profilaktyki.

Oddziatywanie profilaktyczne ma szczegolne znaczenie w odniesieniu do dzieci i mlodziezy
w okresie dorastania. Jest to czas podatny na zakiocenia i podejmowanie dziatan
ryzykownych, zaburzajacych prawidtowy rozwoj.

Dziatania profilaktyczne, jakie zamierzamy podejmowaé w szkole majg na celu wzmacnianie
czynnikow chronigcych dzieci przed zachowaniem problemowym. Do czynnikow tych
naleza: zainteresowania, wiez z rodzicami, pozytywny stosunek do szkoty, podejmowanie
aktywnosci (sport, nauka, tworczo$¢) brak lenistwa, cieckawo$¢ poznawcza, radzenie sobie z
emocjami, pozytywna grupa rOwiesnicza, autorytet, opieka dorostych.

Chcemy by¢ szkola, ktora ksztatci¢ bedzie uczniow na miarg XXI wieku, radzacych sobie w
zmieniajacym si¢ wspolczesnym §wiecie oraz stawiajacych czota coraz bardziej wymagajacej
rzeczywistosci. Bedziemy postgpowac tak, aby w sposob najbardziej efektywny uksztattowac
osobowo$¢ naszych uczniow 1 przygotowac ich do zycia.

Pragniemy, aby nasza szkota byla postrzegana w srodowisku lokalnym jako instytucja dobra,
przyjazna i zyczliwa uczniom, zapewniajgca im wszechstronny rozwoj.

Wizja naszej szkotly jest przede wszystkim wychowanie cztowieka kulturalnego,
odpowiedzialnego, aktywnego, tworczego, wrazliwego, otwartego na potrzeby drugiego
czlowieka, majagcego poczucie wigzi ze swoim miastem, regionem, ze swoja Ojczyzna,
czlowieka prawego i tolerancyjnego.



CELE OGOLNE

Zasadniczym celem wychowania w Szkoty Podstawowej nr 1 w Stanistawiu Dolnym jest
dazenie do wszechstronnego rozwoju ucznia — ksztalttowanie poglebianie, poszerzanie jego
osobowos$ci we wspolpracy z rodzicami.

Wychowanek naszej szkoly winien posiada¢ umiejetnosci, ktére pomoga mu w realizacji
dalszego ksztalcenia i przygotuja go do dorostego zycia: petnienia rol spotecznych i
politycznych, wspotzycia 1 porozumiewania si¢ oraz wychowania nowego pokolenia do zycia
w warunkach wspotczesnego $§wiata.

Dla realizacji w/w celéw cztonkowie Rady Pedagogicznej bedg realizowac¢ zadania
szczegdlowe wymienione w dalszej czesci.

Zadania realizowane bg¢da na podstawie rocznych planow opracowanych przez
wychowawcdw i zatwierdzonych przez dyrektora szkoty.

DIAGNOZA

Program wychowawczo — profilaktyczny zostal opracowany na podstawie obowigzujacych
przepisOw prawa §wiatowego, diagnozy potrzeb srodowiska szkolnego oraz wystgpujacych w
srodowisku szkolnym czynnikow ryzyka oraz czynnikdéw chronigcych, dotyczacych uczniow,
rodzicow, nauczycieli, wychowawcoéw 1 innych pracownikéw szkoty.

Diagnoze potrzeb srodowiska szkolnego oraz diagnoze czynnikdéw chronigcych i czynnikow
ryzyka przeprowadzono na podstawie analizy:

» sukceséw wychowawczych szkoty,

* potrzeb ucznidw,

« obserwacji zachowania uczniow w sytuacjach typowo szkolnych,

* potrzeb rodzicow,

« potrzeb nauczycieli,

* wynikow badan z ankiet przeprowadzonych na poczatku danego roku szkolnego.

Przeprowadzona analiza sytuacji wychowawczej pozwolita wyodrebni¢ czynniki ryzyka i
czynniki chronigce wystepujace w srodowisku szkolnym. Stanowity one wazng podstawe
przy projektowaniu dzialan zapobiegawczych.

Jednoczes$nie zidentyfikowano oczekiwania ucznidow, ich rodzicow i nauczycieli, co pozwolito
na sformutowanie potrzeb i priorytetow w dziatalnosci wychowawczej i profilaktycznej
szkoty.



CELE | ZADANIA SZCZEGOLOWE

1. Ksztaltowanie ogolnoludzkich norm moralnych i zasad post¢powania

Cele szczegotowe

Sposob realizacji

Odpowiedzialni

Ksztaltowanie
prawdomownosci,
uczciwosci, szacunku
dla ludzi starszych,
rodzicow, pomoc
ludziom
niepetnosprawnym,
wrazliwos$ci na
potrzeby innych

Przeprowadzanie rozméw na
lekcjach wychowawczych,
apelach szkolnych

Organizowanie pomocy dla os6b
niepetnosprawnych

Nauczyciele, dyrektor

Rozwoj duchowy,
poznawanie zasad wiary
1 wartos$ci
chrzes$cijanskich 1

Przyblizanie dzieciom postaci
Patrona szkoty Sw. Jana Pawta II

Ks. katecheta, nauczyciele,
rodzice

komunikowania si¢

Przeciwdzialanie agresji

Ksztaltowanie
przyjaznego klimatu w
szkole, budowanie
prawidlowych relacji

(kultura stowa 1 zwroty
grzecznosciowe), zachowanie w
stosunku do nauczycieli i
pracownikow szkoty, lekcje
wychowawcze, pogadanki.

Eliminowanie z zycia szkolnego
agresji 1 przemocy roOwiesniczej,
rozwigzywanie konfliktow za
pomoca mediacji, rozmowy,
pogadanki w klasie. Wspolpraca z
Policja- organizacja spotkan z
uczniami i rodzicami (w miarg
mozliwosci). Promowanie idei
mediacji jako alternatywnego
sposobu rozwigzywania
konfliktow. Cykliczne spotkania
ucznidéw z pedagogiem oraz
psychologiem.

Wsp06lne obchody: Dnia Kropki,
Dnia Kolorowej Skarpetki, Dnia
Patrona Szkoty, Dnia Dziecka,

etycznych
Rozwijanie Zwracanie uwagi na to jak dzieci | Wychowawcy Kklas,
umiejetnosci porozumiewajg si¢ miedzy sobg | nauczyciele rodzice, pedagog,

psycholog, dyrektor




réwiesniczych oraz
relacji uczniow i
nauczycieli,
wychowankow i
wychowawcow,
wzmacnianie wigzi z
rowie$nikami oraz
nauczycielami i
wychowawcami.

Dnia Sportu, wigilii klasowych,
mikolajek, Dnia Chiopaka, Dnia
Kobiet, Festiwalu Talentow,
funkcjonowanie kacika relaksu,
umozliwienie uczniom podczas
przerw grania w pitkarzyki,tenisa
stolowego(réwniez na zewnatrz),
cymbergaja; gry edukacyjne,
magiczny dywan. Propagowanie
haset podnoszacych lepsze
samopoczucie w szkole, wspdlne
wyjazdy, wycieczki.

Przeprowadzenie akcji: ,, Pomo6z
koledze”- pomoc kolezenska w
Klasie.

Zorganizowanie konkursu
plastycznego — praca w grupach,
podejmujacy tematyke
zyczliwosci 1 empatii.
Wzmacnianie wsroéd uczniow
wiezi ze szkolg oraz spolecznoscia

lokalng poprzez spotkania z
ciekawymi ludzmi.

Wspblne urzgdzanie sal
lekcyjnych

Wyrabianie poczucia
dyscypliny i fadu

Zwracanie uwagi na wszelkie
przejawy ztego zachowania,
agresji, przemocy fizycznej i
psychicznej na terenie placowki i
poza nig (rozmowy z
wychowawcg, pedagogiem
szkolnym, psychologiem,
dyrektorem szkoty, rodzicami)

Lagodzenie konfliktow
uczniowskich poprzez wspolne
ich rozwigzywanie z
wychowawcg, pedagogiem,
psychologiem, dyrektorem szkoty,
spotkania z rodzicami -
indywidualnie lub grupowo.

Prowadzenie zaj¢¢ integracyjnych,
podnoszacych samooceng
uczniéw i ich wzajemnych relacji

Wszyscy nauczyciele,
pedagog, dyrektor, rodzice




poprzez udzial w akcjach
organizowanych na terenie szkoty
m.in. Dnia Kolorowej Skarpetki,
Dnia Kropki, Festiwalu Talentow,
itp. Organizowanie na terenie
szkoty zbidrek druzyn harcerskich
oraz gromady zuchowej.

Umiejetnosé
przyjmowania
odpowiedzialnos$ci za

Zlecanie zadan przez
wychowawcéw klasowych, na
miar¢ mozliwosci.

Wychowawcy klas

Samorzad Uczniowski

prorodzinnych
wskazujacych na istotne
wartosci zycia w
rodzinie oraz
poszanowanie godnosci
rodziny

Poruszanie tresci o tematyce
rodziny na lekcjach WDZ i
lekcjach wychowawczych,
stworzenie gazetki informacyjnej
0 tematyce rodziny,
przeprowadzenie konkurséw o
tematyce dotyczacej roli rodziny

siebie i innych Wspotpraca z SU w

organizowaniu przedsiewzig¢

szkolnych.
Ksztaltowanie Omowienie na lekcjach Wychowawcy Klas,
pogladow tolerancji wychowawczych problematyki nauczyciele
wobec odmiennosci tolerancji religijnej, wobec 0s6b

niepetnosprawnych, starszych i

innego pochodzenia.

Organizowanie Szkolnego Dnia

Autyzmu

Wychowawcy Klas,

Przekazywanie tresci | Dzialalno$¢ wolontariatu w DPS. | nauczyciele

Rezultat: Uczniowie wykazuja wyzszy poziom kultury osobistej, samodyscypliny oraz
tolerancji i wrazliwosci wzgledem innych.

2. Poznanie dziedzictwa historycznego i kulturalnego

Poznanie najblizszego
srodowiska 1
specyfikacji regionu
zabytkdw architektury
swieckiej sakralnej
muzedw przyrody

Organizowanie wycieczek po
najblizszej okolicy , zapraszanie
do szkoty ciekawych ludzi,
organizowanie konkurséw

Wychowawcy klas, dyrektor
szkoty. Szkoty

Poznanie historii

Organizowanie wycieczek do

Wychowawcy klas, nauczyciel




wlasnej miejscowosci,
miasta Kalwarii,
poznanie ludzi, ktorzy
przyczyniaja si¢ do
rozwoju srodowiska
lokalnego,
ksztattowanie uczu¢
szacunku ludziom
pracy, wskazywanie na
postawy godne
nasladowania

obiektow zabytkowych,
zapoznanie uczniow z
publikacjami dotyczacymi
regionu, zapraszanie do szkoty
zastuzonych ludzi

historii

Rozwijanie postaw
patriotycznych,
wykazywanie si¢
poprawnym
zachowaniem w czasie
uroczystosci szkolnych
1 panstwowych oraz w
miejscach pamieci
narodowej

Organizowanie uroczystych apeli
szkolnych, udziat delegacji szkotly
w uroczystosciach panstwowych.

Opiekun SU, dyrektor szkoty,
wychowawcy

Rezultat: Uczniowie sq Swiadomi istnienia okolicznych osrodkow/ miejsc o znaczeniu
historycznym i kulturowym.

3. Kultura fizyczna — promocja zdrowia

Dbanie o rozwdj
fizyczny mlodziezy
szkolnej, rozbudzanie
potrzeby aktywnego
wypoczynku,
ksztattowanie postawy
wspotdziatania
zespotowego,
wzajemnej
odpowiedzialnosci.

Ksztattowanie hierarchii
systemu warto$ci, w
ktorym zdrowie i
odpowiedzialno$¢ za
wilasny rozwdj naleza do
jednych z
najwazniejszych
wartos$ci w zyciu

Organizowanie zaje¢ sportowych
na terenie szkoly (AKTYWNY
DO KWADRATU, UKS
BACKHAN - tenis stolowy,
zajecia taneczne, treningi karate,
pitki noznej), udziat w
rozgrywkach migdzyszkolnych,
organizowanie Dnia Sportu.

Nauczyciele wychowania
fizycznego, wychowawcy




Osiagnigcia w zakresie
funkcji zyciowych
cztowieka, ochrony
zdrowia, bezpieczenstwa
i odpoczynku: zna
podstawowe zasady
udzielania pierwszej
pomocy.

Pogadanki tematyczne na
lekcjach; wspolpraca z
nauczycielem EDB i pielggniarka
szkolna.

Wychowawcy klas I-111

Rozwijanie turystyki Organizowanie wycieczek Wychowawcy klas
szkolnej, taczacej cele | pieszych i rajdow rowerowych

poznawcze, zdrowotne

Rozpoznanie wad Wspolpraca z pielegniarka Dyrektor szkoty
dyspanseryjnych szkolng

Organizowanie r6znych | Organizowanie nauki ptywania. | Dyrektor szkoty (w miare
form zajec¢ relaksujacych mozliwosci)

1 korygujacych

Przestrzeganie
prawidlowej organizacji
pracy ucznia

UlozZenie planu zaje¢ uczniow
zgodnie z zasadami higieny
szkolnej.

Wyjscia ucznidw na swieze
powietrze w czasie dtuzszych
przerw.

Zesp6t opracowywania planu
zajec

Wdrazanie do dbalosci o
higieng osobistg i
otoczenia

Organizowanie przegladow
higieny przez pielggniarke
szkolng, organizowanie
pogadanek, wdrazanie nawykow
przestrzegania higieny, dbatosci o
otoczenie

Dyrektor szkoty, nauczyciele,
pielegniarka

Upowszechnianie
znajomosci zasad ruchu
drogowego i
bezpiecznego
poruszania si¢ po

drogach

Omawianie zagadnien na lekcjach
techniki, wychowawczych,
nauczania zintegrowanego, zajec¢
praktycznych z bezpiecznym
poruszaniem si¢ po drogach,
spotkania z policja ruchu
drogowego

Dyrektor szkoly, nauczyciel
zajec¢ technicznych, nauczyciel
wychowania fizycznego,
policja (dzielnicowy)

Wdrazanie zasad
bezpieczenstwa w czasie
zaje¢ na lekcjach,
przerwach
miedzylekcyjnych 1

Pehienie dyzurdéw przez
nauczycieli, zglaszanie
uszkodzen, przeciwdziataniu
niewlasciwemu zachowaniu
uczniéw oraz alarmowaniu o

Dyrektor szkoly, nauczyciele




zajeciach pozaszkolnych

obecnosci 0s6b niepozadanych na
terenie szkoly, m.in. z
wykorzystaniem monitoringu

Organizowanie warsztatow dla
dzieci i mlodziezy z zakresu
udzielania pierwszej pomocy
przez zaproszonych ratownikow
medycznych.

Edukacja dla
bezpieczenstwa i
proobronna.

Zajecia edukacji dla
bezpieczenstwa.

Nauczyciel edukacji dla
bezpieczenstwa.

Przekazywanie wiedzy o
zdrowym odzywianiu,
aktywnosci fizycznej 1
ich wptywie na
prawidtowe
funkcjonowanie
czlowieka

Realizowanie na zajeciach
lekcyjnych tematyki zwigzanej z
racjonalnym odzywianiem sie,
zachgcanie do aktywnego
spedzania czasu wolnego

Udziat w programie ,,Szklanka
mleka”, ,,Owoce 1 warzywa w
szkole”.

Promowanie zdrowego zywienia
wsrod dzieci.

Dyrektor szkoty, nauczyciele,
wychowawcy, higienistka

Rezultat: Uczniowie znaja zasady zdrowego zZywienia oraz zalety aktywnosci fizycznej;
chetniej uczestniczg w zajeciach wychowania fizycznego i zawodach sportowych; stosuja
zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w szkole i poza nig

4. Ekologia i ochrona $rodowiska przyrodniczego

Ksztaltowanie
wlasciwego stosunku
do przyrody i ochrony
srodowiska

Przeprowadzanie pogadanek
dotyczacych skutkow wypalania
traw, emisji smogu z zakfadow
stolarskich i obuwniczych oraz

gospodarstw domowych,
organizowanie dozywiania
Zwierzat, ptactwa

Nauczyciel biologii,
wychowawcy, dyrektor




Organizowanie akcji ,, Sprzatanie
Swiata”

Wychowawcy klas

0]

Organizowanie Obchodow Swieta
Ziemi i Ochrony Srodowiska,
udziatl w projektach o tematyce
ekologicznej

rganizowanie calorocznej akcji

zbierania plastikowych zakretek.

Nauczyciel biologii

Rezultat: Uczniowie wykazuja wieksza dbalos¢ o przyrode oraz ochrone srodowiska
naturalnego i ekologie w zyciu codziennym.

5. Samorzadna dzialalno$¢ uczniow

Uczenie zasad
praworzadnosci
demokracji i
odpowiedzialno$ci

Zorganizowanie wyborow do
samorzadow klasowych,
samorzadu szkolnego

Podzial zadan w klasach,
rozliczanie z wykonania

Opiekun SU, wychowawcy
klas

Pomoc kolezenska

Zorganizowanie pomocy
kolezenskiej

Wychowawcy klas

Wspodluczestniczenie
uczniéw w organizowaniu
akademii, uroczystosci
szkolnych, wycieczek,
godne reprezentowanie
szkoty na zewnatrz

Zorganizowanie uroczystosci
szkolnych — Dzien Patrona,
Swieta Panstwowe, zabawy,
ogniska klasowe, biwaki
(zuchowe i harcerskie)

Reprezentowanie szkoly na
zewnatrz

Redagowanie szkolnej gazetki

Nauczyciele, opiekunowie
zuchow i harcerzy.

Nauczyciel j. polskiego

Rezultat: Uczniowie znaja koncepcje samorzadnosci, wykazuja odpowiedzialno$¢ za

siebie i innych.

6. Ksztaltowanie obyczajowosci szkolnej

Utrwalanie symboliki
szkolnej

Hymn szkolny , logo szkoly

Wszyscy nauczyciele

Wspolpraca ze szkotami
majacymi tego samego
patrona

Nawigzanie kontaktow 1
wspoOtpracy ze szkotami
majacymi tego samego patrona,
udziat w zjazdach Rodziny Szkot
im. Jana Pawtla II, organizowanie

Dyrektor szkoty , bibliotekarz,
nauczyciele




Migdzyszkolnego Konkursu
Wiedzy o Janie Pawle 11

Organizowanie
uroczystosci szkolnych,
apeli

Opracowanie rocznego planu
uroczystosci

Organizowanie cotygodniowych
apeli

Dyrektor szkoly, nauczyciele

Rezultat: Uczniowie aktywnie uczestniczg w zyciu szkoly i swoja postawa dbaja o jej
dobre imi¢ i poszanowanie Patrona szkoly.

7. Rozbudzanie i zaspokajanie zainteresowan kulturalnych

Rozwijanie zamitlowan
w zakresie sztuk
plastycznych, muzyki,
teatru, filmu i tanca

Organizowanie wyjazdow do kina,
teatru, zapraszanie muzykow na
audycje muzyczne, warsztaty i
przedstawienia teatralne.

Nauczyciel sztuki ,
nauczyciel jezyka polskiego,
wychowawcy Kklas

Ksztaltowanie
zainteresowan
czytelniczych
przygotowanie do
samodzielnego
poszukiwania
potrzebnych informacji i
materiatow niezbednych
w dalszym procesie
uczenia si¢

Organizowanie wystawek- nowosci
ksigzkowych, lekcji bibliotecznych,
konkurséw czytelniczych.

Zorganizowanie akcji ,,Narodowe
czytanie”

Obchody Migdzynarodowego Dnia
Ksigzki.

Zajecia czytelnicze w bibliotece
publicznej w Stanistawiu Dolnym.

Bibliotekarz, nauczyciele

Ksztaltowanie
zainteresowan
plastycznych,
polonistycznych,
muzycznych

Udziat w konkursach plastycznych,
muzycznych, recytatorskich,
polonistycznych, ortograficznych.

Nauczyciel plastyki,
nauczyciel muzyki,
nauczyciel jezyka polskiego
oraz wychowawcy

Klas 1-111

Rezultat: Uczniowie ch¢tniej uczestnicza w inicjatywach na rzecz rozwoju kultury;
chetnie rozwijaja swoje zainteresowania.




8. Ochrona przed negatywnym wplywem Srodkéw masowego przekazu, cyberprzemoca,
treSciami niedozwolonymi

Uswiadomienie
pozytywnych i
negatywnych
oddziatywan $rodkéw
masowego przekazu,
Internetu.

Zwracanie uwagi na
negatywne
oddzialywanie gier
komputerowych,
zagrozen jakie niosg za
sobg portale
spotecznosciowe.

Eliminowanie
cyberprzemocy oraz
niedozwolonych tresci:
ksztattowanie empatii,
ograniczonego zaufania
do nieznajomych w
Sieci, uSwiadomienie
konsekwencji sprawcom
przemocy, ksztaltowanie
wlasciwych postaw i
zachowan
zmniejszajacych ryzyko
bycia ofiarg.

Wskazywanie na warto$ciowe
spotecznie czasopisma, programy
telewizyjne, strony internetowe,

Wychowawcy klas, pedagog,
psycholog, wszyscy
nauczyciele

Organizowanie spotkan
dyskusyjnych ze specjalistg
(policjantem, pracownikami PPP,
osrodkami wspierajagcymi ofiary
cyberprzemocy), warsztatow i
szkolen oraz udziat w programach
edukacyjnych i terapeutycznych.

Pomoc pedagoga szkolnego

Wychowawcy klas, pedagog,
psycholog, Dyrektor, Policja,
MGOPS.

Rezultat: Uczniowie sa Swiadomi korzySci i niebezpieczenstw plynacych z korzystania z
massmediow, zagrozen wynikajacych z cyberprzemocy oraz rozpowszechniania tresci

niedozwolonych.

9. Integrowanie dzialan wychowawczych szkoly i rodzicow

Uswiadomienie
rodzicom roli domu jako
podstawowego miejsca
wychowywania dzieci i
szkoly jako os$rodka

Przeprowadzenie rozmow z rodzicami na
zebraniach klasowych

W miarg potrzeb umozliwienie rodzicom
uczestnictwa w zajeciach rozwijajacych

Wychowawcy Klas,
pedagog, psycholog,
WSzyscy nauczyciele




wspomagajacego proces
wychowania

Budowanie wspotpracy
ze srodowiskiem
rodzinnym ucznia, w
celu budowania spdjnego
systemu warto$ci oraz
ksztattowania postaw
prozdrowotnych i
promowania zdrowego
stylu Zycia oraz
zachowan
proekologicznych.

Poszerzenie wiedzy
rodzicéw, nauczycieli,
wychowawcdw na temat
prawidtowos$ci rozwoju i
zaburzen zdrowia
psychicznego dzieci,
rozpoznawania
wczesnych objawow
uzywania srodkow
odurzajacych, substancji
psychotropowych oraz
postgpowania w tego

typu przypadkach

ich kompetencje wychowawcze.

Poinformowanie rodzicow uczniow klas
IV oraz VI — VIII o zakresie tresci
organizowanych na zajg¢ciach
wychowania do zycia w rodzinie.

Kontakty z rodzicami (dziennik
elektroniczny, zebrania, rozmowy
indywidualne), organizowanie imprez
okolicznosciowych: Dzien Rodziny,
Dzien Babci 1 Dziadka, wykonywanie
upominkéw dla rodzicow i dziadkdw z
okazji ich §wieta, pogadanki na temat
tradycji rodzinnych.

Przeprowadzenie rozméw z rodzicami na
zebraniach klasowych, szkolen dla
nauczycieli.

Udostepnienie informacji o ofercie
pomocy specjalistycznej dla uczniow, ich
rodzicéw, wychowawcow na temat
dziatan wychowawczych i
profilaktycznych na temat substancji
psychotropowych i innych zagrozen, a
takze dziatan na rzecz kompensowania
negatywnych skutkéw przedtuzajacej si¢
epidemii (gazetki informacyjne,
pogadanki z wychowawcami,
pedagogiem szkolnym)

Wychowawcy Klas,
pedagog, psycholog,
wszyscy nauczyciele

Wspolne rozwigzywanie
probleméw
dydaktycznych,

Udziat przedstawicieli Rady
Pedagogicznej w zebraniach Rady
Rodzicow oraz zapraszanie

Dyrektor szkoty,
pedagog, psycholog




wychowawczych,
organizacyjnych,
technicznych przez
Radg¢ Pedagogiczng i
Rade Rodzicow.

Wspodipraca z rodzicami
W organizowaniu imprez
szkolnych

przedstawicieli Rady Rodzicow na
posiedzenia Rady Pedagogiczne;.

Umozliwienie rodzicom wyrazania zgody
na udzial ich dziecka w zajeciach
nieobowigzkowych oraz informowanie
rodzicow o osobach lub instytucjach
przeprowadzajacych te zajecia.

Respektowanie Rady Rodzicéw do
uchwalenia Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego

Branie pod uwage sugestii rodzicoéw
wyrazonych w ankietach, rozmowach,
dyskusjach.

Pozyskiwanie
dodatkowych §rodkéw
finansowych

i rzeczowych

Finansowanie przez rodzicow
podejmowanych przedsiewzigc
(wycieczki szkolne, loterie fantowe,
akcje charytatywne i inne).

Dyrektor szkoty,
nauczyciele

Rezultat: Zacie$snienie wspolpracy miedzy Rada Pedagogiczna i Radga Rodzicow w
kwestiach wychowania i edukacji.

10. Dzialalno$¢é wolontariatu

Ksztattowanie u
uczniow wrazliwosci
oraz postaw
prospotecznych (
odpowiedzialnosci,
empatii, asertywnosci,
tolerancji) poprzez
mozliwos¢ udzialu w
dziataniach z zakresu
wolontariatu,
sprzyjajacych
aktywnemu
uczestnictwu w zZyciu
spotecznym.

Dziatalnos¢ Szkolnego Kota Wolontariatu
,,Warto pomagac” (zadania wew. i zew.),
np.: udzielanie pomocy w (o)nadrabianiu
zaleglosci szkolnych innych uczniow; akcje
pomocy materialnej ubogim uczniom

( zbiorki ksiazek, zeszytow, artykutow
papierniczych);dofinansowanie wycieczek
szkolnych; tworzenie szkolnych gazetek o
tematyce humanitarnej; przygotowanie
spektakli dla senioréw; zapraszanie
samotnych, starszych i chorych na
uroczystosci szkolne; wspdtpraca z Domem
Pomocy Spotecznej oraz Warsztatami
Terapii Zajgciowej w Zebrzydowicach;
odwiedziny niepetnosprawnych; wolontariat
w ww. instytucjach; zbidrki rzeczowe;

zbidrka zakretek dla podopiecznych fundacji

,Pomoc Wiecej”; $wiateczne zbidrki
zywnosci dla ubogich z nasze;j

SKW, nauczyciele,
dyrektor,
wychowawcy




miejscowosci; odwiedziny oséb chorych,

starszych, samotnych z naszej miejscowosci;

zbiorki dla dzieci i mlodziezy z Oddziatu
Onkologii Szpitala Uniwersyteckiego w
Krakowie; pomoc finansowa ubogim z Misj
$w. Jana Pawla I1 w Awandjelo w Togo oraz
podopiecznym Stacji Pomocy Socjalnej
Zakonu Bonifratrow w Drohobyczu

Rezultat: Uczniowie znaja wartosci plyngce z dzialalnosci wolontariatu, odznaczaja sie
wysokim poziomem aktywnosci prospotecznej.

11. Pomoc psychologiczno-pedagogiczna uniom majacym trudnosci materialne,
wychowawcze i dydaktyczne

Przeciwdziatanie
trudnosciom w nauce ,
wychowawczym.

Zapewnienie wysokiej
jakosci ksztatcenia oraz
wsparcia
psychologiczno —
pedagogicznego
wszystkim uczniom z
uwzglednieniem
zroznicowania ich
potrzeb rozwojowych i
edukacyjnych.

Stosowanie réznych form poradnictwa
psychologiczno-pedagogicznego.
Prowadzenie zaje¢ dydaktyczno —
wyroéwnawczych, organizowanie pomocy
kolezenskiej, indywidualna opieka
pedagoga szkolnego.

Wszyscy nauczyciele,
dyrektor, pedagog,

Przeciwdzialanie
sytuacjom stresowym

Eliminowanie w miar¢ mozliwosci
sytuacji stresowych

Wychowawcy Klas,
dyrektor, pedagog

Pomoc w
rozwigzywaniu
trudno$ci materialne;j
dzieciom

Organizowanie dozywiania dzieci,
wspoOtpraca z Opieka Spoleczng, Rada
Rodzicow.

Dofinansowywanie wycieczek.

Wychowawcy Klas,
dyrektor, pedagog

Rozpoznawanie
przyczyn niepowodzen
szkolnych i pomoc w ich
usuwaniu

Stosowanie zalecenn PPP, wysylanie na
badania , kontakt z pedagogiem,
psychologiem

Wychowawcy Klas,
dyrektor, pedagog

Pedagogizacja rodzicow

Popularyzowanie wérdd rodzicow wiedzy
w zakresie faz rozwojowych i potrzeb
psychicznych dzieci

Wychowawcy Klas,
dyrektor szkoty,
pedagog




Rezultat: Uczniowie otrzymujgq pomoc w kwestiach stanowiacych faktyczny problem,
wiedzg gdzie szuka¢ pomocy i potrafia dokona¢ samooceny wlasnych potrzeb i
ewentualnego zrédla niepowodzen; rodzice sa Swiadomi wlasnej roli w rozwoju
psychicznym i edukacyjnym swoich dzieci.

12 .Poznawanie najnowszych technicznych systemow porozumiewania si¢

Wykorzystanie w Nauka korzystania z programéw Nauczyciel
procesach edukacyjnych | komputerowych przydatnych w procesie | informatyki, wszyscy
narzedzi i zasobow nauczania, mi¢dzy innymi Laboratoria nauczyciele
cyfrowych oraz metod | Przysztosci, Aktywna Tablica oraz

ksztatcenia na umiejetnos¢ korzystania z bazy

odlegtos¢. Bezpieczne i | internetowej oraz programow.
efektywne korzystanie z
technologii cyfrowych.

Rezultat: Uczniowie potrafig efektywnie wykorzysta¢ umiejetnosci postugiwania sie
nowq technologia

13. Edukacja europejska i integracja miedzynarodowa

Zaznajomienie z idea Przyblizenie informacji o funkcjonowaniu | Nauczyciel j¢zyka
integracji europejskiej | Unii Europejskiej i jej krajach angielskiego,
cztonkowskich nauczyciel geografii,
nauczyciel WOS

Rezultat: Uczniowie sq $wiadomi réznic i podobienstw miedzy krajami Europy oraz
znaja podstawowe informacje na ich temat; rozumiejq ide¢ zjednoczonej Europy i
nawigzuja kontakty z wykorzystaniem jezykow obcych

14. Doradztwo zawodowe

Szczegotowy wykaz celow, zadan i 0s6b odpowiadajacych za ich | Nauczyciel doradztwa
realizacj¢ znajduje si¢ w Wewnatrzszkolnym Systemie Doradztwa |zawodowego, pedagog
Zawodowego szkolny, wychowawcy;,
nauczyciele, dyrektor

Rezultat: Uczniowie otrzymuja wsparcie w dokonywaniu wyboru wedlug wlasnych
preferencji i predyspozycji.

15. Propagowanie postawy przedsi¢biorczosci

Propagowanie postawy | Uwzglednianie tresci z zakresu Nauczyciel j.
przedsiebiorczej przedmiotu przedsigbiorczosci na angielskiego,
lekcjach wychowawczych nauczyciel geografii,




nauczyciel WOS

Akcentowanie
wybranych tresci
dydaktycznych z zakresu
przedsigbiorczosci 1
ekonomii

Prowadzenie wybranych lekcji z wiedzy
o spoleczenstwie i geografii we
wspOtpracy z nauczycielem
przedsiebiorczosci

Nauczyciel j.
angielskiego,
nauczyciel geografii,
nauczyciel WOS

Rezultat: Uczniowie znaja podstawowe zaloZzenia idei przedsiebiorczosci i jej zalety w
kontekscie funkcjonowania w zyciu spotecznym i na rynku pracy

. 16. Profilaktyka uzaleznien

Cel

Zadanie

Sposob realizacji

Realizatorzy

Profilaktyka
pierwszorzedna

Budowanie i wzmacnianie
poczucia wilasnej wartosci,
spetienie oczekiwan
spotecznych, ksztattowanie
systemu wartosci,
ksztattowanie postawy
asertywnej — umiejgtnosc¢
odmawiania, komunikowanie
interpersonalne, uczenie
empatii.

Pogadanki (l.wych i
wdz).

Konsultacje z
pedagogiem,
psychologiem

Wychowawcy
Pedagog

17. Przeciwdzialanie alkoholizmowi

Cel Zadanie Sposob realizacji Realizatorzy
Uczen zna Dostarczenie wiedzy nt. Lekcje przyrody, Nauczyciel
wplyw wplywu alkoholu na biologii przyrody, biologii,
alkoholu na organizm, choréb bedacych wychowawcy,
. i : L. wych.
organizm nastepstwem naduzywania pedagog,
alkoholu specjalisci,
terapeuci
Zna Zapoznanie uczniow z jw. jw.
konsekwencje | negatywnym wptywem
spoteczne alkoholizmu na relacje
alkoholizmu w obrebie rodziny i
najblizszego srodowiska
Potrafi Propagowanie aktywnego Organizowanie zaje¢ | Wychowawcy,
aktywnie spedzania wolnego czasu pozalekcyjnych, nauczyciele
spedza¢ wolny wycieczek
czas




18. Przeciwdzialanie narkomanii i nikotynizmowi

Cel Zadanie Sposadb realizacji Realizatorzy
Uczen wie, co to | Dostarczanie wiedzy nt. L wych , prelekcje Wychowawcy,
uzaleznienie i mechanizméw uzaleznien pedagoga szkolnego | pedagog szkolny,
zna mechanizmy nauczyciel
uzaleznien przyrody, biologii
Uczen wie, do Zapoznanie z formami Informacja Wych. klas ,
kogo moze pomocy osobom pedagoga, wych. klas | pedagog
ZWrocic si¢ o uzaleznionym i zagrozonym | 0 formach i
pomoc uzaleznieniami metodach wsparcia

Wspieranie uczniéw, u Wych. klas,

ktorych rozpoznano wczesne pedagog

objawy uzywania srodkow

odurzajacych, substancji Lekcje

psychotropowych, srodkéw | wychowawcze,

zastepczych, nowych spotkania z

substancji psychoaktywnych | pedagogiem

lub wystepowania innych szkolnym

zachowan ryzykownych,

ktore nie zostaly

zdiagnozowane jako

zaburzenia lub choroby

wymagajgce leczenia
Uczen zna Zapoznanie uczniow z Warsztaty Wych. klas ,
konsekwencje negatywnym wplywem szkoleniowe, pedagog
spoteczne, substancji psychoaktywnych | programy
zdrowotne i na organizm i relacje profilaktyczne
psychologiczne interpersonalne oraz
siggania po funkcjonowanie spoteczne
substancje
psychoaktywne
Ukazanie Propagowanie aktywnego Organizowanie zaj¢¢ | Wych.klas ,
dziatan i spedzania wolnego czasu pozalekcyjnych, nauczyciele
zachowan wycieczek realizujacy
alternatywnych zajecia
Wspolpraca Dostarczanie informacji o Zebrania rodzicow, Wych.klas
rodzicow z zagrozeniach indywidualne pedagog
wychowawcami spotkania nauczycieli
klas z rodzicami.




19. Zapobieganie wagarowaniu

Cel Zadanie Sposob realizacji Realizatorzy
| Nauczyciel
Wspomaga Przygotowanie nauczycieli do | Szkoleniowe rady Wychowawcy;,
ucznia w realizacji programu pedagogiczne pedagog
budowaniu wychowawczo-
poczucia profilaktycznego
wiasne;j
wartosci
Zna przyczyny | Opracowanie sposobow Rozmowy
wagarow i motywowania uczniow do indywidualne
potrafi uczestnictwa w zajeciach Pogadanki na temat
skutecznie zaniechania wagarow motywowania
motywowaé uczniow
uczniow do
udziatu w zaje-
ciach
Kontrola Kontrola dziennikow
frekwencji
uczniow
II Uczen
Zna Zapoznanie ucznidéw ze Statutem | L wych
konsekwencje Szkoty, programem
opuszczania wychowawczym szkoty
zaje¢ szkolnych
Umie wilasciwie | Ksztaltowanie umiej¢tnosci Indywidualne
planowa¢ prace | planowania i organizowania rozmowy
w krotkim i czasu — uktadanie planéw -np.
dhugim tygodniowego
przedziale
czasowym
Korzysta z Organizowanie w obrg¢bie klasy Zajecia dydaktyczno-
pomocy pomocy kolezenskiej, WYyrownawcze;
kolezenskiej lub | wspomaganie ucznia samopomoc
zZwraca si¢ o majacego trudnosci w nauce kolezenska
pomoc do przez nauczyciela, chwalenie
nauczyciela w jego postepow, organizowanie




przypadku

zaje¢ wyrOwnawczych.

trudnosci w

nauce

Potrafi Zachecanie uczniow do udzialu | Zajecia pozalekcyjne,
konsekwentnie w kotkach zainteresowan, konsultacje

dazy¢ do zawodach sportowych,

wyznaczonych konkursach , olimpiadach,

sobie celéw konsultacjach,
11 Rodzice

Potrafig Dostarczanie rzetelnej Zebrania rodzicow, Wychowawcy
wspolpracowac z | informacji o frekwencji i indywidualne
wychowawca postepach w nauce dziecka | rozmowy z
rodzicami.

20. Walka ze stresem oraz przemoca rowiesniczg

Cel Zadanie Sposob realizacji Realizatorzy

Potrafi okresli¢ Poglebi¢ wiedze uczniow Lekcje biologii, Nauczyciel

istot¢ stresu nt. stresu wychowawcze biologii,
przyrody;,
wychowawcy

Zna podioze Rozwija¢ umiejetnosci Szkolenie

biologiczne redukowania stresu nauczycieli i

stresu. Potrafi doraznego i dlugofalowego | wychowawcow

rozpozna¢ objawy

sytuacji stresowej

Zna strategi¢ Pobudza¢ zainteresowania Nauczyciel przyrody, | Nauczyciel

dziatania stresu uczniéw sprawami zdrowia | biologii, I. wych., biologii,

Ksztaltowanie u przyrody ,

- wychowawcy

uczniow

umiejetnosci

zyciowych, w

szczego6lnosci

samokontroli

radzenia sobie ze
stresem,
rozpoznawania i
wyrazania




wiasnych emocji
Umie redukowaé | Ksztalttowaé umiejetnosc Lekcje przyrody , Nauczyciel
stres 1 zapobiegac | radzenia sobie ze stresemi | biologii, l.wych biologii,
jego zapobiegac jego przyrody ,
niekorzystnym niekorzystnym skutkom wychowawcy
dla zdrowia
skutkom
Przeciwdzialanie | Zwickszenie poczucia projekty edukacyjne, | Nauczyciele,
przemocy, bezpieczenstwa u ucznidéw. | spotkania z pedagog,
zapewnienie policjantem, psycholog,
bezpieczenstwa w pedagogiem, dyrektor szkoty
szkole terapeuta,

psychologiem,

21. Zapobieganie samookaleczeniom, myslom i prébom samobéjczym

Cel Zadanie Sposob realizacji Realizatorzy
| Nauczyciel
Zwigksza Dbanie o0 poczucie Lekcje wychowawcze, Wychowawcy
bezpieczenstwo | bezpieczenstwa i indywidualne rozmowy. | klas, pedagog,
uczniow akceptacji uczniow w psycholog
Klasie i w szkole.
Wyposazanie uczniow w
umiejetnosci radzenia
sobie w trudnych
sytuacjach
Zapobiega Poznanie i zglebianie Warsztaty/pogadanki, Psycholog,
sytuacjom wiedzy na temat spotkania z rodzicami pedagog,
Krytycznym samookaleczen, my$lom i wychowawcy
probom samobdjczym klas
oraz zwigzanych z tym
procedur. Zapoznanie z
tym tematem rodzicow
Wiacza sie w Znajomo$¢ procedur Szkoleniowe rady Dyrektor szkoty,
organizowanie i | postepowania w pedagogiczne nauczyciele,
pracg szkoty w przypadku pedagog,
sytuacjach samookaleczen, mysli i psycholog
szczeg6lnych prob samobdjczych.
Wspolpraca z




instytucjami

wspierajagcymi

wychowanie i

profilaktyke, pomoc

psychologiczng

(wspotpraca z

pracownikami PPP).
Pomaga w Znajomo$¢ procedur w Warsztaty/pogadanki, Dyrektor szkoty,
opanowaniu sytuacjach kryzysowych, | samoksztalcenie pedagog,
sytuacji stosowanie ich w psycholog,
kryzysowej praktyce. Zapewnienie nauczyciele

bezpieczenstwa

wszystkim uczniom
Niezwlocznie Przeptyw informacji Kontakt z dyrektorem Dyrektor szkoty,
informuje miedzy organami szkoly, | szkoly i pedagogiem pedagog,
dyrektora szkoly, | organami prowadzacymi psycholog,
pedagoga o szkole oraz catym nauczyciele
kryzysowej srodowiskiem szkolnym
sytuacji.
Dyrektor szkoty
powiadamia
organy
prowadzace
szkote,
odpowiednie
shuzby 1
instytucje. Dba o
bezpieczenstwo
uczniow.

II Uczen
Uczy sig¢ Nabywanie wiedzy Lekcje wychowawcze, | Wychowawcy
rozpoznawac dotyczacych rodzajow pogadanki/warsztaty, klas, pedagog,
emocje i napigcia emocji oraz zjawisk spotkania z psycholog
oraz sygnaty samookaleczen, depresji. | psychologiem oraz
ostrzegawcze o Rozpoznawanie i pedagogiem
samookaleczeniach, | nazywanie emocji oraz
depresji konstruktywne ich
wyrazanie

Uczy si¢ zdrowych | Radzenie sobie z Pogadanki, Psycholog,
sposobOw radzenia | sytuacjami trudnymi, indywidualne rozmowy | pedagog,
sobie z napieciem i | problemami w szkole, wychowawcy
stresem poza nig, w domu. klas




Unika zagrozen,
potrafi sobie z nimi
radzi¢

Ksztatcenie umiejetnosci
unikania zagrozen i
radzenia sobie z nimi
(pozytywne myslenie,
praca ze stresem, praca
nad sobg)

Lekcje wychowawcze,
pogadanki

Wychowawcy
klas, pedagog

IIl  Rodzice

Umieja rozpozna¢ | Wiasciwe rozpoznawanie | Zebrania rodzicow, Pedagog,

stany emocjonalne | emocji i napie¢ oraz spotkania z pracownicy PPP,

swoich dzieci. sygnatow ostrzegawczych | psychologiem, wychowawcy

Dostrzegaja samookaleczen, depresji, psychoterapeuta, klas, psycholog,

niepokojace mysli samobojczych u pedagogiem

sygnaty sytuacji dzieci

kryzysowych

Posiadaja wiedze Zwigkszenie swiadomosci | Pogadanki, kontakt z | Dyrektor szkoty,

na temat na temat przyczyn i psychologiem, wychowawcy

szkodliwos$ci konsekwencji psychiatrg klas, pedagog,

zachowan samookaleczen, mysli psycholog,

ryzykownych dla samobojczych

rozwoju wplywajgcych na rozwoj

psychospotecznego | psychospoteczny dziecka

Posiadaja dobre Uswiadamianie wptywu Zebrania rodzicow, Wychowawcy

relacje ze swoimi relacji rodzinnych na pogadanki, klas, pedagog,

dzie¢mi. funkcjonowanie dziecka indywidualne psycholog
rozmowy

Umieja dostrzega¢ | Podnoszenie i Indywidualne Wychowawcy

i rozmawiaé ze wzmacnianie u dzieci rozmowy, zebrania klas, pedagog,

swoimi dzie¢mi na | poczucia wiasnej wartosci | rodzicow psycholog

temat ich zalet i
najmniejszych ich
sukcesow.

Rezultat: Uczniowie dobrze radza sobie z napi¢ciem i stresem, unikaja zagrozen, radza
sobie z nimi, systematycznie wzmacniaja poczucie wlasnej wartosci.




