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Scenariusz otwartych zajec profilaktycznych w klasie 3a

Data: 05.12.2023

Czas trwania:45 min

Nauczyciel: Mariola Tutko

Zajecia profilaktyczne dotyczace zachowan agresywnych z klasg 3a w ramach pracy
pedagoga specjalnego

Tematyka zajec: Zachowania agresywne
Cele ogélne:
1) dostarczenie wiadomosci nt. agresji, jej przyczyn i skutkdw
2) ksztaltowanie umiejgtnosci radzenia sobie ze ztoscig / agresja
Cele szczegétowe/ uczen:
1) definiuje przemoc i agresje
2) rozrdznia rézne rodzaje przemocy (fizyczng i psychiczng)
3) rozumie, ze kazda przemoc, bez wzgledu na forme jest zta
4) zna sposoby radzenia sobie ze zloscig
5) doskonali umiejetnosci swobodnego wypowiadania sie
6) doskonali umiejetnosci pracy w grupie
Metody: stowna, oglagdowa, praktycznego dziatania
Formy pracy: grupowa
Srodki dydaktyczne: arkusz papieru, flamastry, tablica multimedialna

Przebieg:

1. Powitanie, rozmowa wstepna, wprowadzenie do tematu, okre$lenie celu zaje¢ w
jezyku ucznidw:
- kazdy z kazdym wita sie na swoj sposéb. Moze to by¢ gest, stowo.

- kazda osoba po kolei wymawia swoje imig - plus jaki$ przymiotnik.

2. Rodzaje agresji — przypomnienie znaczenia z poprzednich zaje¢ — (pomocniczo —
fiszki).

https://quizlet.com/pl/249069993/flashcards?funnelUUID=59d4d0ab-ac35-41f4-8189-
30b230eb2ff9

3. Quiz



Umieszczenie w widocznych miejscach w klasie trzech kartek z napisami: "Tak", "Nie" i "Nie
wiem". Zadawanie dzieciom kolejno pytania, proszac, aby odpowiadaty na nie ustawiajgc sie
we wtasciwych miejscach. Dyskusja z dzie¢mi na temat dlaczego tak wtasnie uwazajg. Mozna
pozwoli¢ ewentualnie na zmiane miejsca, gdyby ktos zmienit zdanie.

e (Czy to agresja, jesli dwaj koledzy sie bijg?

e Czy powinno sie $mia¢, jesli komus cos sie nie uda?

e Czy zawsze trzeba przeprosié, jesli zrobie komus krzywde?

e Czy powinno sie poprosi¢ innych o pomoc, gdy ktos mi dokucza?
e Czy wolno sie broni¢, gdy ktos nas krzywdzi?

e Czy powinno sie pomdc koledze, ktéremu inni dokuczajg?

e (Czy wolno sie namawia¢ przeciwko innym dzieciom?

4. Sposoby radzenia sobie ze ztoscig — pozytywne i negatywne oraz ,moge i nie moge”
przy uzyciu tablicy multimedialne;.

https://learningapps.org/17104904

https://learningapps.org/13050487

5. Podsumowanie zaje¢ w odniesieniu do celéw i proponowanych zadan — filmik
»Zastanow sie jak traktujesz innych. Bagdz kumplem nie dokuczaj”.

https://www.youtube.com/watch?v=FBDFjEomdzE



