SAMOPOCZUCIE PODCZAS
PANDEMII- JAK WSPIERAC
DZIECKO ?




Sytuacja epidemiologiczna nadal wywotuje
wiele negatywnych emocji. Dotycza one
nie tylko osob dorostych, ale przede
wszystkim dzieci . Przedtuzajaca sie
izolacja, brak mozliwosci kontaktow
rowieSniczych, zamkniete szkoty -
wszystko to powoduje, ze dzieci
potrzebujg wsparcia od swoich
najblizszych.




JAK WSPIERAC

DZIECKOW TYM

TRUDNYM CZASIE
?




AAAAAAAAAAAAAAAAA

SPOKOJNA ATMOSFERA- Nalezy pamietac aby
zadbac o spokojna atmosfere. Rozmowa z
dzieckiem powinna by¢ dostosowana do jego
wieku oraz rozwoju . Mozna wyttumaczyc¢ na
czym polega choroba, jakie s3 jej objawy,
zachecic dziecko aby informowato rodzica o
swoim samopoczuciu . Dla mtodszych dzieci
mozna wykorzystac bajki, ktore przyblizaimw
stosowny sposob obecna sytuacje.




OBSERWACIJA- Obserwujmy nasze
dzieci i sprawdzajmy jJak emocjonalnie
radza sobie z obecng sytuacja. Czasami
dziecko wykazuje objawy stresu lub
przygnebienia, ktore na pierwszy rzut

/ oka nie zawsze sa zauwazalne.




ROZMOWA O EMOCJACH - Pozwolmy
dzieciom odczuwac emocje, okazmy
zrozumienie dla przejawow ztosSci,
smutku, strachu, niepewnosci. W kazde})
sytuacji nalezy wspierac dziecko,
rozmawiac z nim i wskazywac wiasciwe
rozwiazania.




WERYFIKACIJA INFORMACIJI - Nalezy
sprawdzac informacje , ktore docieraja do
dzieci . Media podaja rozne wiadomosci |
dane dotyczace koronawirusa w kraju | na
Swiecie. Nalezy chronic dzieci przed
informacjami niedostosowanymi do ich
wieku, gdyz moga sobie z nimi nie

poradzic.
TS




ORGANIZACIA -Dobra organizacja to
podstawa . Nalezy zadbac o stworzenie
harmonogramu dnia, ktory obejmie czas na
nauke, zabawe, odpoczynek oraz kontakty
Z przyjaciotmi (online:) )



WSPOLNY CZAS -Czas spedzany z
rodzing na zabawie i rozmowie, to
doskonaty sposob na rozproszenie ztych
mysSli i odskocznie od obecnej sytuacii.




DZIEKUJE ZA UWAGE

Joanna Sadton

Zrédto https://unicef.pl/co-robimy/aktualnosci/dla-mediow/6-sposobow-dla-rodzicow-jak-wspierac-
dzieci-podczas-epidemii-koronawirusa



