
 

 

ODDZIAŁ PRZEDSZKOLNY 0A 

PONIEDZIAŁEK, 12.04.2021 

Temat dnia: Zwierzęta na różnych kontynentach. 

1. Dalekie podróże-oglądanie filmów przyrodniczych o zwierzętach. 

Poproś rodzica o odszukanie na youtube dowolnego filmu przyrodniczego o 

życiu zwierząt morskich a w szczególności o fokach. 

 

2.Sympatyczne foki - zagadka słowna. 

Kto to: czarne, wąsate, 

w futrze zimą i latem. 

Lubią mroźną pogodę, 

łowią ryby pod lodem. (foka) 

 

3.Informacje o fokach. 

 

Foki są zwierzętami morskimi żyją w wodach na całym świecie. Są to zwierzęta 

płetwonogie. Poruszają się przy pomocy płetw, przednimi płetwami podpierają 

się przy chodzeniu, ale potrafią również nimi... klaskać. Robią to, by się ogrzać, 

kiedy jest im zimno, lub ochłodzić, gdy jest im za gorąco. Największym 

przysmakiem fok są ryby. Na lądzie foki poruszają się wolno i ociężale. Śpią w 

wodzie ułożone pionowo, trzymając pyszczek nad wodą, tak by mogły 

oddychać. Foki sa grube i ociężałe, gdyż pod skórą mają grubą warstwę 

tłuszczu, chroniącą je przed zimnem.  

 

4.Wprowadzenie litery: ,,f' ,,F' 

Przygotuj kartoniki: białe, czerwone i niebieskie a starsza grupa dodatkowo 

alfabet ruchomy. 

Ułóż z nich wyraz FOKA a następnie FILIP 

Podaj przykłady innych słów rozpoczynających się od głoski ,,f' 

 

5.Przygotuj ELEMENTARZ str.108 i 109. 

Naucz się pięknie czytać. Opowiedz o przygodzie Kokosa. 

 

6.Wykonaj ćwiczenia w KARTACH PRACY nr4 - str.14 i 15 

 

7.Napisz ładnie litery ,,f'' i ,,F' w MÓJ ZESZYT str. 29 

 

ŻYCZĘ POWODZENIA! 

 


