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Temat dnia: Wielkanocne zwyczaje.
1. Obrzedy ludowe

Popros rodzica o odszukanie na YouTube znanej Ci melodii ludowej "Wieziemy
tu kogucika" i zaspiewaj ja.

Sprobuj jesli potrafisz przeczytac informacje o obrzedzie ludowym.
Popros rodzica o pomoc.

"Chodzenie z kogucikiem".

W czasie Swigt wielkanocnych na wsi znany byt zwyczaj chodzenia z
wystruganym drewnianym kogucikiem. Chtopcy ustawiali go na matym wédzku
przystrojonym kolorowymi wstgzkami i, Spiewajgc piosenke, wedrowali od
chaty do chaty, proszac o dary dla kogucika. Od wiejskich gospodyn dostawali
malowane jajka (pisanki), kietbase, ciasta i inne Swigteczne przysmaki. Potem
dzielili sie nimi i zanosili do swoich domoéw. W niektérych wsiach zwyczaj ten
przetrwat do dzis.

- Odpowiedz na pytanie.
Jakie znasz jeszcze inne tradycje i obrzedy zwigzane ze swietami
wielkanocnymi?

Przygotuj 6 matych karteczek i na kazdej narysuj sposdéb symboliczny
skojarzenia ze Swietami. (palmy, pisanki, kraszanki, baranek, zajgczek,
kurczaczek, koszyczek, kura, bazie, bukszpan, Swiecenie pokarmow, mazurek,
$niadanie wielkanocne, babka piaskowa, sktadanie zyczen )

2. Popros rodzica o przeczytanie wiersza.

"Wielkanocne zajgczki"

Siedzi zajgczek na zielonej tace.

Przychodzi jako sgsiad i noskiem swym wacha.

Nastawiajg uszu petni animuszu.

Chowaja pisanki w trawie i w sasanki.

Niebieskie i czerwone.

Czy bedga znalezione?

Po ponownym wystuchaniu wiersza wykonaj czynnosci ruchowe zajgczkow
zgodnie z tekstem.
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3.Popros rodzica o przeczytanie informacji zwigzanych z symbolem zajgczka
wielkanocnego.

W wielu kulturach, poczgwszy od najdawniejszych czasow, zajgc byt symbolem
odradzajgcej sie przyrody, wiosny i ptodnosci. W pdzniejszym czasie skojarzono
go z symbolem - jajkiem wielkanocnym. Do Polski "przywedrowat"
prawdopodobnie z Niemiec. Wspofczesnie jest raczej Swigtecznym rekwizytem.
W niektdrych regionach Polski (Slask, Pomorze - mozna pokaza¢ dziecku te
regiony na mapie Polski ) dorosli chowali w ogrodzie domu lub obejsciu
koszyczki z kolorowymi jajkami i stodyczami. W Niedziele Wielkanocng dzieci
wyruszaty na poszukiwanie daréw, ktdre jak wierzyty przyniosty im wielkanocne
zajgczki.

4.Wielkanocny zajaczek - praca plastyczna.

Pomaluj rolke z papieru toaletowego w wybranym przez siebie kolorem farby i
pozostaw do wyschniecia. Na dwadch plastikowych tyzeczkach naklej kwadraciki
tasmy dwustronnej przygotowane z papieru kolorowego wczesniej wyciete uszy
dla zajaczka. Na wyschnietej rolce przyklej oczy, nos (mogg by¢ wyciete z
papieru kolorowego), flamastrem lub kredkami dorysuj dwa zeby i wasiki.
Srodek rolki wypetnij zgniecionymi kawatkami gazety i widz tyzki tak, aby gazeta
unieruchomita a nad rolkg wystawaty "uszka z tyzek".

5. Zajaczek wielkanocny - zabawa paluszkowa.
Powtarzaj tekst i ilustruj go ruchem dfoni i palcéw.

Siedzi zajgczek na zielonej face (prawy kciuk przytrzymuj ztozony palec
serdeczny i maty; palce: wskazujgcy i Srodkowy sg wyprostowane i poruszajg sie
jak uszy zajaca)

Przychodzi jego sgsiad i noskiem swym wacha. (powtarzaj czynnosci lewa reka)
Nastawiajg uszu petni animuszu. (obracaj dtonig, kierujgc "uszy" we wszystkie
strony)

Chowaijg pisanki w trawie i w sasanki. ( sktadaj "uszy" do siebie)

Niebieskie i czerwone (machaj prawa reka, potem lew3a)

czy beda znalezione? (odchylaj rece w bok)

6.Wyscig zajgczkéw - gra w parach.

Zapro$ do zabawy rodzenstwo lub rodzica. Narysuj prosty chodniczek z
zakretami tak, aby otrzymacé wiele pdl, zaznacz start i mete. Na mecie narysuj
pisanki a na starcie ustaw dwa pionki, ktére bedg zajgczkami. Rozpocznij,
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rzucajac kostka do gry. Wygrywa ta osoba, ktorej zajgczek pierwszy dotrze do
pisanek.

ZYCZE POWODZENIA!!
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