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DZIEN WALKI
Z DEPRESJA




,Depresja moze dotknac kazdego. Bez
wzgledu na wiek, wyniki w nauce czy
liczbe znajomych na Facebooku. Gorszy
dzien moze zdarzyc sie kazdemu. Jezell
jest ich coraz wiecej moze byc to objaw
choroby, ktora wymaga pomocy
specjalisty.”

Zrédto: https://forumprzeciwdepresji.pl/nastoletnia-depresja/strefa-nastolatka?
foclid=IwWAR3YEKSSOLCh8QZcL-YINLTx4THVU6GrooCEjTNhTMQQVaaq0_dpu2FBekbo



DEPRESJA na swiecie

jest najczesciej diagnozowana
u 0sob w przedziale wiekowym

20-40 lat
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DEPRESJA na swiecie

350 min ludzi

choruje na depresje

DEPRESJA w Polsce

ok. 1.9 miliona Polakow

choruje na depresje

(to prawie tyle osdb- ile mieszkaw Warszawie!)

Zrédto:https:/forumprzeciwdepresji.pl/depresja/o-chorobie/statystyki?
foclid=IwAR3F4YCReT7IA6 GXyH40ofoox6fXgmWLS5G-
Qfigg9z9nOjLr4anMIWEQbYpO



OBJAWY DEPRESIJI

Smutek, pfaczliwosc

Utrata zainteresowan (nic mnie nie cieszy)

Zmniejszenie aktywnosci, apatia

/Zmeczenie, brak energii

Zmiana apetytu (zmniejszenie lub zwiekszenie

Zaburzenia snu (problemy z zasypianiem, budzenie sie¢
nad ranem, nadmierna sennosc)

Zrédto:https://forumprzeciwdepresji.pl/depresja/o-chorobie/objawy-depres;i?
foclid=IwAR34mdBPYKbQRTgKeZKrwS8wwx9y5NtxK-y7bBB2haiPLt-ZXUITHDtolVE



OBJAWY DEPRESIJI
Niepokdj, lek, lub podniecenie

Trudnosci z koncentracja, zapamietywaniem

Poczucie bezuzytecznosci, bezsensu, poczucie winy,
niska samoocena

Napiecie miesniowe

Mysli samobojcze

4

piersiowej, nerwobo

Dolegliwosci b(’)loweI (%rowy, brzucha, w klatce
o

Zrédto:https://forumprzeciwdepresji.pl /depresja/o-chorobie/objawy-depresji?

fbclid=IwAR34mdBPYKbQRTqKeZKrwS8wwx9y5NtxK-y7bBB2hajPLt-ZXUITHDtolVE



,Pierwsze objawy depresji czesto pozostajg niezauwazone, nie tylko przez bliskich, ale
nawet samych pacjentéw. Jesli jednak przez co najmniej 14 dni wystepuje 5 sposrod nizej

wymienionych symptoméow wyszczegolnionych przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
(WHO) oznacza to, ze nalezy jak najszybciej zgtosic sie do lekarza:

Jestes smutny przez wieksza czesc dnia, niemal codziennie. Czesto
ptaczesz.

Nic Cie nie cieszy. Nie jestes zainteresowany wykonywaniem
codziennych czynnosci przez wieksza czes¢ dnia, prawie kazdego dnia.

Czujesz sie zmeczony prawie kazdego dnia.

TwOj apetyt sie zmienit, stracites$ lub przybrates na wadze.



Zle sypiasz, cierpisz na bezsenno$¢ lub nadmierng sennosc.

Czujesz sie podniecony lub niespokojny, inni tez to zauwazaja.

Masz trudnosci ze skupieniem uwagi i mysleniem niemal kazdego dnia.
Nawet proste zadania wydaja sie trudne do rozwigzania, a decyzje
niemozliwe do podijecia.

Czujesz sie bezuzyteczny i masz poczucie winy prawie codziennie.

Odczuwasz napiecie.

Myslisz o Smierci, 0 samobojstwie. ”

Zrédto:https://forumprzeciwdepresiji.pl/depresja/o-chorobie/czy-to-juz-depresja?fbclid=IwAR2KodlJkQy5g1SC1YKObV-PUI52)5R_5RIzZMUaG2TRXuX78XaCUUUAIgKO
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,Depresja, jak kazda inna choroba powinna byc leczona. Terapie powinien
prowadzic psychiatra, a w przypadku kiedy fatwo mozna zidentyfikowac
objawy, leczenie moze poprowadzi¢ lekarz POZ. Leczenie depresji jest
procesem dfugotrwatym, przyjmowanie lekow powinno trwac nie mniej niz
pot roku w przypadku pojedynczego epizodu depresiji. Jesli nastepuje nawrot
choroby, leczenie nalezy kontynuowac co najmniej rok, a najczesciej 2 lata.”

Zrédto:https://forumprzeciwdepresji.pl/depresja/leczenie?
foclid=IwAR3F4YCReT7IA6GXyH40foox6fXgmWLs5G-
Qfigg9z9n0jLr4nMIWEQbYpO



NIE LEKCEWAZ OBJAWOW
SKORZYSTA] Z POMOCY
LEKARZA SPECJALISTY
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