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Hobby to zamitowanie do czegos, czynnos¢ wykonywana dla relaksu
w czasie wolnym od obowigzkéw. Moze faczyc sie ze zdobywaniem
wiedzy w danej dziedzinie, doskonaleniem swoich umiejetnosci w
pewnym okre$lonym zakresie albo tez nawet z zarobkiem. Gtéwnym
celem pozostaje jednak przyjemnos¢ ptynaca z uprawiania hobby.
Jakie mozna mie¢ hobby? Oto niektdre z nich.

Czytanie (ksigzek, blogow...) — wydaje mi sie, ze wbrew pozorom to jest idealne hobby dla
zapracowanych! Czyta¢ mozna w kolejce do sklepu, w poczekalni, przed spotkaniem, w
komunikacji miejskiej, 5 minut przed snem...

Fotografia — to hobby, ktéremu mozna poswiecac¢ 5 minut dziennie i cykac zdjecia
telefonem, ale mozna tez wciggnac sie bez granic i wydawac grube tysigce na sprzet.

Gry komputerowe — wiele oséb uwaza to za zabijanie czasu wolnego. Mi sie wydaje, ze
gry s super sposobem na relaks, a przy niektérych trzeba sie namyslic i ustalic strategie.
Nawet poczciwy Saper, gdy spojrzy sie na niego obiektywnie, moze mie¢ catkiem niezty
wptyw na nasze myslenie i czas reakcji! Pamietac jedynie nalezy, ze co za duzo to nie
zdrowo, a bezpieczenstwo w sieci jest najwazniejsze.

Gra na instrumencie — flet prosty, gitara, pianino...

Kolorowanki — w tym hobby fajne jest to, ze zawsze wiadomo, na czym sie skonczyto.
Mozna otworzy kolorowanke na 5 minut do herbaty, pomalowac wybrane pole i wracac
do obowigzkéw.

Ogladanie seriali lub filmoéow

Pisanie listow — piekne hobby, ktore niestety jest na wyginieciu!

Stuchanie muzyki, podcastéw lub audiobookéw — kolejne swietne hobby dla
zapracowanych. Stucha¢ mozna przeciez przy robieniu wielu powtarzalnych czynnosci, np.
gotowaniu, spacerowaniu czy myciu naczyn.

Spacerowanie — najprostsza i najmniej meczaca forma codziennej aktywnosci fizyczne;.
Polecam zabra¢ ze soba psal!

Spiewanie — okej, wiem, ze épiewu mozna uczy¢ sie tez profesjonalnie. Nie kazdy umie to
robi¢ na tip top, ale jesli to lubisz — niech prysznic bedzie Twoja estrada!

A teraz postuchaijcie piosenki Fasolek — Kazdy ma jakiegos$ bzika
https://www.youtube.com/watch?v=tM5IjUBVSfY
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