GIMNASTYKA

Wstawac leniuszki! ¢
Gwizdzemy.

Podniescie gtowy znad poduszki!

I rozruszajcie swe kosteczki!

Najpierw skaczemy jak piteczki,
Naprzemiennie dotykamy czubkiem jezyka
dzigset gornych i dolnych.

kroki do przodu, do tylu kroki
Wysuwamy jezyk jak najdalej z jamy ustnej
i Z powrotem wsuwamy.

1 zndw powtorzmy zwinnie podskoki.

Naprzemiennie dotykamy czubkiem jezyka
gdrnej i dolnej wargi, majac szeroko otwarte usta.

Zrobmy skton w lewo oraz skton w prawo,
Dotykamy czubkiem jezyka ostatnich dolnych zebow
zprawej i z lewej strony.

biegniemy wkoto rzesko i zwawo,

Oblizujemy zeby,
majc szeroko otwarte usta.

skaczemy lekko jak po kamyczkach,
Dotykamy czubkiem jezyka
réznych miejsc na podniebieniu.

szybko chowamy si¢ w policzkach.
Wypychamy jezykiem policzki.

Rece czuja si¢ pokrzywdzone:
,-My takze chcemy by¢ spocone”.
Wigc nasladujg lot sokota,
Nasladujemy rekoma lot ptaka.
a teraz robia duze kota.
Krazymy rekoma.
Kotysza si¢ jak drzewa, jak trawa

Kotyszemy rekoma nad gtowa,
potem przy kolanach lub stopach.

1 bija z przodu i z tytu brawa.
Klaszczemy przed sobg i za soba.

A na sam koniec zrobmy $mieszngming
Wykonujemy dowolng zabawng minke.

i udajmy si¢ na zastuzony odpoczynek.




NA EACE

Jestem na zielonej ace ,

1 przygladam si¢ biedronce,

ktdra roztozyta skrzydia
Rozkfadamy rece na boki.

1 szybciutko odleciata,

Dotykamy jezykiem wargi gornej i dolnej,
majqc szeroko otwarte usta.
Nasladujemy rekoma ruch skrzydet.

wigc jej tylko pomachatam,

Naprzemiennie przesuwamy jezyk do kacikow ust.
Machamy rekoma.

1 spojrzatam
na swierszczyka skaczacego w trawie.

Dotykamy jezykiem kolejno wszystkich zebéw gornych i dolnych.
Pomyslatam:

,,Nie z biedronka, wigc ze §wierszczem si¢ pobawig”.

Rozciaggamy wargi w usmiechu.

Ale $wierszcz mi z oczu zniknat,

Przesuwamy jezyk po gornej wardze,
gdrnych zgbach, podniebieniu w kierunku gardta.

przepadl, nie wiadomo gdzie,
a Ja tak si¢ bawi¢ chce.
Leci mucha, leci pszczota,
Dtugo wypowiadamy na jednym wydechu ,zzz".
kraza obie dookota.

Oblizujemy wargi, majac szeroko otwarte usta.

Naraz jedna skrgca w lewo,
Wysuwamy jezyk do lewego policzka.

a druga mknie w prawo.
Wysuwamy jezyk do prawego policzka.

No 1 zegnaj, mucho, pszczoto,
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Wykonujemy rekq gest pozegnania.
1 zegnaj, zabawo.
A to kto?
To wolnym krokiem zuk po ziemi drepcze.
Dotykamy czubkiem jezyka réznych miejsc na podniebieniu.
Cmokam, gwizdzg,
Cmokamy i gwizdzemy.
moze zuczek zabawi¢ sie zechce?
Mocno szczerzymy zacisnigte zeby w szerokim usmiechu,
Nie wyrazit zuczek checi,
pod kamien ucieka.
Wypychamy jezykiem dolng warge wewngtrz jamy listra).
0j, z zabawy nic nie wyjdzie,
ale... ktos tu szczeka.
Wypowiadamy ,hau, hau”.

To mdj piesek, to moéj Puszek mlaska
Miaskamy jezykiem.

i ogonkiem rusza.
Naprzemiennie dotykamy czubkiem jezyka kacikow ust.

Po co mi zuk czy §wierszcz w trawie?
Z moim Puszkiem si¢ pobawig.



75. Gesi i wilki

Cwiczenie oddechowe
- wydtuzanie fazy wydechowej

— ekonomiczne zuzywanie powietrza

Koncert syku gesi daja,
wilki pilnie go stuchaja.
Zastuchane w syku dzwieki,
same $piewac chcg piosenki.

Gaski sycza oburzone,

ze z wilkami... wykluczone:
— Sss // sss // sss.!

Bo gdy ming spétki-chorki,
to niepewne gasek skorki.

— utrwalanie nawyku méwienia na wydechu Weale nie sg skore wilki,

i b Rk . . . . . . . 3
P Sy galatwmc t.u pf)Slﬂ?l. , Wilki wyja zawiedzione:
- réznicowanie natezenia glosu ‘ toja w rzgdme'r Owniuteriko - Uuu...?

‘ i zawodzac, wyja cienko: Gaski syczg oburzone:
Cwiczenie'usprawniajqce narzady mowy - Uuu...? ~ Sss // sss /] sss.!

- Ezgﬁxﬁizxz Xlacr}%wy Poszedt kazdy w swojg strone

s imevragrer 1 SR BalLr]dzo (;Hugo wyja jeszcze: i historii tej juz koniec!

— WU,

Cwiczenie artykulacyjne Gdy przestaly wy¢ juz wreszcie,

— utrwalanie prawidlowej wymowy gloski u gasek biatych zapytaly,

— utrwalanie prawidtowej wymowy gloski s czy by koncert z nimi daly

nych. Przedluzona wymowa glosek ksztattuje umiejgtnos¢ wydluzania fazy wy-
dechowej podczas mowienia oraz wyrabia umiejetnos¢ modulowania sily glo=
I su. Cwiczenia stosowa¢ mozna takze do utrwalania prawidiowej wymowy glosek
u iswizolacji.

I
I
‘ Wiersz Gesi i wilki stuzy przede wszystkich do ¢wiczen oddechowych i fonacyj-
l

W miejscach oznaczonych cyframi dzieci nasladujg wycie wilkéw (2) - jak naj-
dluzej na jednym wydechu wypowiadaja samogloske u, odpowiednio modulu-
jac glos, lub syczenie gesi (1) - na jednym wydechu trzykrotnie wypowiadaja
spoigloske s (przedluzona artykulacja). Podwdjng kreska (//) oznaczono pauzy,
w czasie ktorych dzieci nie nabierajg powietrza.

Ida gesi skrajem lasu,
spiesza si¢, nie majg czasu,
bo za brzozg czy tez sosng
apetyty wilkom rosng.

Gaski zaraz glo$no syczg,
wilki tylko ptaki licza.
Marzg im sie biate gaski,

miesa smaczne, thuste kaski.

— Sss // sss // sss.!
=g
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Stycha¢ wokot wilkow wycie.
- Uuu...?

Tak zdradzity swe ukrycie.
Teraz biate gaski wiedza,
gdzie te wilki sobie siedzg.

Juz ze strachu sycza gaski,
nie chcg stuzy¢ za przekaski:
Groznie sycza nieslychanie,
by zmienity wilki zdanie:

— Sss /] sss /] sss.

— Sss // sss /] sss.
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67. Wilczek

Cwiczenie oddechowe
- wydluzanie fazy wydechowej
_ utrwalanie nawyku méwienia na wydechu

Cwiczenie fonacyjne
— réznicowanie natgzenia glosu
— modulowanie wysokosci glosu

Cwiczenie stuchowe
_ ksztaltowanie stuchu mownego

Cwiczenie usprawniajace narzady mowy
- usprawnianie warg

Wiersz Wilczek stuzy do ¢wiczen wydtuzajacych faze wydechowg podczas mo6=

wienia. Wypowiadanie gloski u na dtugim wydechu jest jednocze$nie doskona-

tym ¢éwiczeniem fonacyjnym, stuchowym oraz usprawniajagcym wargi.

Byl raz sobie wilczek maty,
co nie stuchal swojej mamy.
Raz nie moéwigc nic nikomu,
po cichutku wyszedt z domu.

W gestym, bardzo ciemnym lesie
wilczka smutny glos sie niesie.
Maly wilczek glosno ptacze:

— Mamy swojej nie zobaczg!

- Uuu..., uull..., Uul...*

Nie stuchalem mamy swojej,
jestem sam w tym lesie! Ojej!
Jak tu groznie, ciemno wszgdzie.
Co to bedzie?! Co to bedzie?!

o T o AL VERIRL,..*
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Le$nych dzwigkéw mama stucha,
w lesie jednak cisza gtucha.
Nagle styszy, ze kto$ wyje.

- Czyje to wolanie?! Czyje?!

— Uuu..., vuu..., uuu...k

Coraz glo$niej stycha¢ dzwigki,
kto$ tu straszne cierpi meki.
Szuka... patrzy... Tam, gdzie wigz,
wilczek siedzi, wyjac wcigz.

- Ui, .., wmin...*

Zawyl glosniej wilczek maly,
by wyrzuci¢ zal swoj caly.
Whet zobaczyt mame swoja...
Juz wsréd drzewek razem stojg.
= U5 Ty T ™

I obiecal wilczek mamie,
ze si¢ nigdy tak nie stanie,
zeby poszedtl w lesng dal
wilczek sam, zupelnie sam!
~ T ves Wy WO

W miejscach oznaczonych gwiazdka (*) dzieci, powtarzajgc za prowadzacym,

nasladujg wycie wilczka - na jednym wydechu wypowiadaja jak najdtuzej: Uuu
UU...., Uu... -




100. Zegary

Cwiczenie oddechowe
- pobudzanie przepony
- utrwalanie nawyku méwienia na wydechu

Cwiczenie fonacyjne
~ wlgczanie rezonansu nosowego

Cwiczenie stuchowe
~ ksztaltowanie shuchu mownego

Cwiczenie usprawniajgce narzady mowy
— usprawnianie warg

- usprawnianie czubka jezyka

- usprawnianie tylnej czesci jezyka

— usprawnianie podniebienia miekkiego

Wiersz Zegary wykorzysta¢ mozna do ¢wiczen shuchowych (powtarzanie wyra-
26w diwigkonasladowczych), utrwalania nawyku méwienia na wydechu, wlacza-
nia rezonansu nosowego oraz do usprawniania motoryki narzadéw mowy.

W duzym pokoju,

w kacie przy $cianie

stojacy zegar

zaczal bimbanie:

- Bimm-bamm, bimm-bamm,
bimm-bamm..."

Zegar z kukulka
wisi na $cianie,
on takze zaczat

glo$ne kukanie:
- Kuku, kuku, kuku...?

Wiszystkie zegary

w tym samym czasie

majg swoj udzial

w gloénym halasie:

- Bimm-bamm, bimm-bamm,
bimm-bamm...!

— Drrr, drrr, derr. 2

- Kuku, kuku, kuku...?

W tym samym czasie
na nocnej szafce
zadzwonil budzik,
dzwonigc jak zawsze:
— Drrr, drry, drrr.. .2
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Gdy kazdy zegar Jednak gdy z domu
tak halasuje, gdzies sie wybierasz,
stala godzine zegarek reczny

ludziom wskazuje:

- Bimm-bamm, bimm-bamm,
bimm-bamm...!

— Drrr, drrr, drrr...2

- Kuku, kuku, kuku...?

z soba zabierasz.

Zamiast bimbania,
dzwonka, kukania
mozesz postucha¢
jego cykania:
Oprocz tych zalet - Cyk, cyk, cyk...*
maja tez wady:

zabrac ich wszedzie

nie damy rady.

W miejscach oznaczonych cyframi dzieci, powtarzajac za prowadzacym, na$la-
dujg: (1) bimbanie zegara — Bimm-bamm, bimm-bamm, bimm-bamm..., w trak-
cie wypowiadania wyrazéw dzwigkonasladowczych opuszkami palcéw kontrolu-
ja drgania skrzydetek nosa; (2) dzwonek budzika — Drrr, drrr, drrr...; (3) kukanie
kukutki — Kuku, kuku, kuku....; (4) cykanie zegarka — Cyk, cyk, cyk... Dzwigki te
nalezy wypowiada¢ energicznie i szeptem.
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