WYCHOWANIE FIZYCZNE KLASA VI

Temat: Turystyka aktywna - rodzaje, cechy, moje mozliwosci jej uprawiania.

Wakacje tuz tuz , a wiec kilka stow o turystyce, ktdrg najtatwiej uprawié podczas dtuzszego
czasu wolnego od nauki czy pracy. Mam nadzieje, ze zaplanujecie z rodzicami ktérgs z
ponizszych form.

Turystyka aktywna moze by¢ uprawiana w réznych srodowiskach: lgdowym, wodnym

i powietrznym, zaréwno w okresie letnim, jak i zimowym, w formie wyjazdéw dwudniowych,
weekendowych i wakacyjnych.

Najpopularniejszymi rodzajami turystyki aktywnej uprawianymi na lgdzie lub w gtebi ziemi
sq:

— turystyka piesza nizinna,

— turystyka piesza gorska,

— turystyka wspinaczkowa,

— turystyka speleologiczna,

— turystyka rowerowa,

— turystyka narciarska (narciarstwo zjazdowe, biegowe, snowboard i ski touring),

— turystyka jezdziecka

. Najpopularniejszymi rodzajami turystyki aktywnej uprawianej w $srodowisku wodnym sa:
— turystyka zeglarska (zeglarstwo srédlgdowe, morskie, windsurfing, kitesurfing, bojery, kite
na lodzie), — turystyka kajakowa (kajakarstwo, kanu, rafting),

— turystyka podwodna,

— turystyka motorowodna,

— wedkarstwo (srédlgdowe, morskie).

Charakterystycznymi cechami turystyki kwalifikowanej sa:

— koniecznos¢ wykazywania sie przez jej uczestnikow specjalistycznymi umiejetnosciami
ruchowymi i/lub zdolnosciami motorycznymi i/lub cechami psychicznymi,

— potrzeba osiggnie¢ w zwigzku z dziatalnoscig turystyczng (odznaki, dyplomy, wypetnianie
ksigzeczek, zdobywanie punktow),

— posiadanie formalnych uprawnien (patenty, certyfikaty),

— umiejetnos¢ postugiwania sie specjalistycznym sprzetem.

Turystyke ekstremalng z kolei cechuja:

— koniecznos¢ wykazywania sie przez jej uczestnikdw ponadprzecietnymi umiejetnosciami
ruchowymi i/lub zdolnosciami motorycznymi i/lub cechami psychicznymi (odwaga,
wytrwatosc),

— motywy ambicjonalne popychajgce turystow do dziatania,

— wystepowanie realnego ryzyka, a nierzadko zagrozenia zycia,

— koniecznos¢ postugiwania sie specjalistycznym sprzetem.

Turystyka przygodowa zwigzana jest najczesciej z:

— brakiem pewnosci osiggniecia zamierzonego celu podrdzy,

— elementami nowosci, spotkania z nieznanym,

— wystepowaniem zagrozenia (ryzyko nie jest jednak przesadne),
— interakcja ze $rodowiskiem naturalnym (gtusza),
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— odosobnieniem, oddaleniem od ttumu, brakiem masowosci,
— podnieceniem (napieciem) psychicznym,
— magig miejsca, chwili (genius loci).

Zadanie : wystaé mailem jaki rodzaj turystyki jest w waszym zasiegu ?
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