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Temat: Turystyka aktywna - rodzaje, cechy, moje możliwości jej uprawiania. 
 
Wakacje tuż tuż , a więc kilka słów o turystyce, którą najłatwiej uprawić podczas dłuższego 
czasu wolnego od nauki czy pracy. Mam nadzieję, że zaplanujecie z rodzicami którąś z 
poniższych form. 
 
Turystyka aktywna może być uprawiana w różnych środowiskach: lądowym, wodnym 
i powietrznym, zarówno w okresie letnim, jak i zimowym, w formie wyjazdów dwudniowych, 
weekendowych i wakacyjnych. 
Najpopularniejszymi rodzajami turystyki aktywnej uprawianymi na lądzie lub w głębi ziemi 
są: 
– turystyka piesza nizinna, 
– turystyka piesza górska,  
– turystyka wspinaczkowa,  
– turystyka speleologiczna,  
– turystyka rowerowa, 
– turystyka narciarska (narciarstwo zjazdowe, biegowe, snowboard i ski touring), 
– turystyka jeździecka 
 
. Najpopularniejszymi rodzajami turystyki aktywnej uprawianej w  środowisku wodnym są: 
– turystyka żeglarska (żeglarstwo śródlądowe, morskie, windsurfing, kitesurfing, bojery, kite 
na lodzie), – turystyka kajakowa (kajakarstwo, kanu, rafting),  
– turystyka podwodna, 
– turystyka motorowodna, 
– wędkarstwo (śródlądowe, morskie). 
 
Charakterystycznymi cechami turystyki kwalifikowanej są:  
– konieczność wykazywania się przez jej uczestników specjalistycznymi umiejętnościami 
ruchowymi i/lub zdolnościami motorycznymi i/lub cechami psychicznymi, 
– potrzeba osiągnięć w związku z działalnością turystyczną (odznaki, dyplomy, wypełnianie 
książeczek, zdobywanie punktów), 
– posiadanie formalnych uprawnień (patenty, certyfikaty), 
– umiejętność posługiwania się specjalistycznym sprzętem. 
 
Turystykę ekstremalną z kolei cechują: 
– konieczność wykazywania się przez jej uczestników ponadprzeciętnymi umiejętnościami 
ruchowymi i/lub zdolnościami motorycznymi i/lub cechami psychicznymi (odwaga, 
wytrwałość), 
– motywy ambicjonalne popychające turystów do działania, 
– występowanie realnego ryzyka, a nierzadko zagrożenia życia, 
– konieczność posługiwania się specjalistycznym sprzętem.  
 
Turystyka przygodowa związana jest najczęściej z:  
– brakiem pewności osiągnięcia zamierzonego celu podróży, 
– elementami nowości, spotkania z nieznanym, 
– występowaniem zagrożenia (ryzyko nie jest jednak przesadne),  
– interakcją ze środowiskiem naturalnym (głusza),  
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– odosobnieniem, oddaleniem od tłumu, brakiem masowości,  
– podnieceniem (napięciem) psychicznym, 
– magią miejsca, chwili (genius loci). 
 
Zadanie : wysłać mailem jaki rodzaj turystyki jest w waszym zasięgu ? 
 


