WYCHOWANIE FIZYCZNE KLASA VA,VB

Temat: Trening obwodowy.

Witam Was@

Przesytam Wam dzisiaj trening obwodowy, ktéry wzmocni wszystkie partie
miesni. Pamietajcie dostosujcie tempo i intensywnos¢ éwiczen do swoich
mozliwosci.

Powodzenia i udanego treningu@

https://www.youtube.com/watch?v=v3JsFycFtpo

Pozdrawiam @)
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