
 

 

TECHNIKA KLASA VI 

PIĄTEK, 05.06.2020 

Temat: Bardzo ważne witaminy. 

Ćwiczenie 

Zapoznajcie się z poniższym tekstem 

WITAMINY 

Przerysujcie tabelkę do zeszytu i uzupełnijcie ją o brakujące informacje. 

Nazwa witaminy Występowanie Wpływ na organizm Objawy niedoboru 

Witamina A 
 
 
 

  

 
wszystkie warzywa i 

owoce 

 
 
 

 

 
 
 
 

 krzywica 

 
nasiona i orzechy, oleje 

roślinne, płatki zbożowe, 
ryby 

  

  

decyduje o dobrym 
krzepnięciu krwi, 

przyspiesza zrastanie się 
kości 

 

Witamina P 

 
 
 
 

  

 

Nie musicie przesyłać jej do sprawdzenia. 

http://sp1stanislawdolny.edu.pl/wp-content/uploads/2020/06/Witaminy.pdf

