TECHNIKA

Temat: Bardzo wazne witaminy.

Cwiczenie

Zapoznajcie sie z ponizszym tekstem

WITAMINY

Przerysujcie tabelke do zeszytu i uzupetnijcie jg o brakujace informacje.

KLASA VI

Nazwa witaminy Wystepowanie Wptlyw na organizm | Objawy niedoboru
Witamina A
wszystkie warzywa i
owoce
krzywica
nasiona i orzechy, oleje
roslinne, ptatki zbozowe,
ryby
decyduje o dobrym
krzepnieciu krwi,
przyspiesza zrastanie sie
kosci

Witamina P

Nie musicie przesytac jej do sprawdzenia.
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http://sp1stanislawdolny.edu.pl/wp-content/uploads/2020/06/Witaminy.pdf

