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Zdrowo sie odzywiamy. ‘

Witajcie po diuiszej przerwie! ot Z\

1. Zastandwcie sie: Jakie sg Wasze ulubione potrawy? Co to znaczy zdrowo sie
odzywiaé? Dlaczego nalezy sie zdrowo odzywia¢? Czy zywnosé, ktorg
spozywamy musi by¢é swieza? Czy zawsze jecie sniadanie? lle razy dziennie jecie
positki? Czy lubicie soki wyciskane ze Swiezych owocow?

2. Otworzcie naszg Czytanke na stronie 74. Przeczytajcie samodzielnie wiersz
,Witaminowe abecadto”. Wyjasnijcie czym sg naturalne witaminy? Dlaczego
nalezy jes¢ produkty zawierajgce witaminy? Wymiencie nazwy produktow,
ktore zawierajg kolejno witaminy A, B, C, D. Nauczcie sie pieknie czyta¢ wiersz.

3. Otworzcie karty éwiczen na stronie 75. W zadaniu 5 — musicie dopisa¢ do
kazdej witaminy po trzy produkty, w ktérych ona wystepuje. W zadaniu 4 —
odgadnijcie zaszyfrowany wyraz, a nastepnie uzupetnijcie nim zdanie. W
zadaniu 6 — potaczcie litery w kolejnosci alfabetycznej i pokolorujcie rysunek.

4. Obejrzyjcie PIRAMIDE ZDROWEGO ZYWIENIA - zatacznik nr 1.

Wyijasnienie: Piramida Zdrowego Zywienia jest ilustracja przedstawiajaca
zalecany przez specjalistow sposdb odzywiania. Na jednym obrazku streszcza
najwazniejsze zasady komponowania codziennego jadtospisu. Piramida w
swojej podstawie (na samym dole) zawiera aktywno$¢ fizyczng oraz zywnosg,
ktdra jest podstawg zdrowego stylu zycia i warto zwiekszaé jej udziat na swoim
talerzu. Czym wyzszy szczebel piramidy - tym zalecana ilos¢ zywnosci jest
mniejsza. Widzicie, ze najwiecej powinnismy uprawiac aktywnosci fizycznej,
nastepny szczebel piramidy to warzywa i owoce, potem produkty zbozowe,
nabiat, produkty biatkowe, a na koricu ttuszcze, ktérych powinnismy spozywad
jak najmniej.

5. W kartach ¢éwiczen do zadania 1 - wytnijcie z Wycinanki (str.103) zdjecia
przedstawiajgce rozne produkty spozywcze, a nastepnie naklejcie je w

odpowiednich miejscach dzielgc je na produkty zdrowe i niezdrowe. W zadaniu
2 - przeprowadzcie chtopca przez labirynt tak, aby ominat wszystkie niezdrowe
smakotyki i dotart do babci, ktéra czeka ze zdrowym positkiem.
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6. W naszej Czytance na stronie 75 przeczytajcie i obejrzyjcie , Tygodniowy plan
$niadaniowy Marty i Antka”. Zastandwcie sie: Dlaczego jedzenie drugiego
$niadania jest tak wazne? Jakich produktéw nalezy unikac, czym je mozna
zastgpicé?

7. Wykonajcie jadtospis na caty dzien: sniadanie, drugie sniadanie, obiad,
podwieczorek i kolacja, w formie plakatu. Mozecie do tego wykorzystaé gazetki
reklamowe z réznych sklepdw (wytnijcie ilustracje i przyklejcie), a jezeli ich nie
macie to namalujcie produkty kredkami.

Czas na zadania matematyczne! (&~ ———

8. Otwdrzcie matematyczne karty ¢wiczen na stronie 79. Przeczytajcie uwaznie
polecenia do zadania 1i 2 i wykonaijcie je.

9. Przygotujcie podrecznik do matematyki i zeszyt w kratke. Otwdrzcie go na
stronie 87. W zeszycie zapiszcie w nowej linijce temat:

Powtarzamy wiadomosci.

Nastepnie przepiszcie z podrecznika dziatania z zadania 3 i obliczcie je.

Wykonajcie rowniez zadania: 4, 5i 6 z podrecznika, wpisujgc rozwigzania do
zeszytu.

Zadanie specjalne

Kochani!
Jak doskonale wiecie, 23 czerwca przypada Swieto Taty. Mam dla Was
propozycje! Wykonajcie dla swojego taty laurke wedtug wtasnego pomystu lub
mozecie skorzystac z tych pomystéw:
https://www.youtube.com/watch?v=uD-IbKBVDzo
https://www.youtube.com/watch?v=1Dsm5lh7A0Q Q

https://www.youtube.com/watch?v=jmQz8sbShp4
https://www.youtube.com/watch?v=U6328IqsjE4 W
https://www.youtube.com/watch?v=11gCL4{jGP2Y R)
https://www.youtube.com/watch?v=o0tjMhpZvKQO
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https://www.youtube.com/watch?v=uD-IbKBVDzo
https://www.youtube.com/watch?v=1Dsm5lh7AOQ
https://www.youtube.com/watch?v=jmQz8sbShp4
https://www.youtube.com/watch?v=U6328IqsjE4
https://www.youtube.com/watch?v=1IgCL4jGP2Y
https://www.youtube.com/watch?v=otjMhpZvKQ0
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Prace nalezy wykona¢ na kartce z bloku rysunkowego, format A4, technika
dowolna. Laurka ma by¢ jednostronna, niesktadana. Prosze o wystanie zdjec
laurki na adres:

spstanislaw.pracawdomu@gmail.com do 19 czerwca (pigtek) z dopiskiem:
laurka. W tym przedsiewzieciu poproscie o pomoc mame lub kogos innego z
rodziny, aby Wasz prezent, byt niespodziankg dla taty. Z wszystkich przystanych
laurek zostanie wykonana niespodzianka dla wszystkich tatusiow z okazji ich
Swieta.

Na dzisiaj to juz wszystko. Spotkamy sie dopiero w pigtek. Odpoczywajcie
duzo na $wiezym powietrzu!
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