Co to jest HOBBY ? Czy kazdy z nas je ma?

HOBBY- zamitowanie do czegos, czynnos¢ wykonywana dla relaksu w czasie wolnym od

obowigzkéw. Moze tgczyé sie ze zdobywaniem wiedzy w danej dziedzinie, doskonaleniem

swoich umiejetnosci w pewnym okreslonym zakresie albo tez nawet z zarobkiem. Gtéwnym
celem pozostaje jednak przyjemnosc¢ ptyngca z uprawiania hobby (wikipedia.org.pl)

Jakie moga by¢ rodzaje HOBBY?
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Artystyczne — malowanie, rysowanie , gra na instrumencie , $piew, taniec, robotki
reczne

Techniczne- modelarstwo, majsterkowanie

Rekreacyjne- uprawianie réznych sportéw, wedkarstwo, uprawianie ogrédka,
wycieczki, podréze

Czytelnicze — czytanie ksigzek , czasopism

Kulturalne — zwiedzanie wystaw muzedw, chodzenie do kina, teatrow, filharmonii
Naukowe — czerpanie radosci z nauki np. ekologii , przyrody itp.

Kolekcjonerstwo- zbieranie monet , znaczkdéw, odznaczen, pamigtek

Co daje Hobby ? Czy warto je miec¢?
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Poszerza naszg wiedze

Rozwija zainteresowania

Pomaga sie odprezy¢, zrelaksowaé , wptywa na dobre samopoczucie

Daje nam poczucie spetnienia, gdyz robimy to co naprawde lubimy i czerpiemy z tego

satysfakcje

Pamietajcie, ze kazdy z Was jest inny i kazdy lubi co innego. Kierujcie sie zawsze tym co jest

dla Was dobre, odpowiednie i przede wszystkim tym co sprawia Wam rados¢. Rozwijajcie

swoje pasje i zainteresowania wedtug wtasnych potrzeb — kierujcie sie sercem ©

Obejrzyijcie film:

https://www.youtube.com/watch?time continue=40&v=PX1nPhctwNY&feature=emb logo



https://pl.wikipedia.org/wiki/Czas_wolny
https://www.youtube.com/watch?time_continue=40&v=PX1nPhctwNY&feature=emb_logo

