WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE KLASA VI

Temat: O presji rOwiesnicze;.

1. Witam na dzisiejszej Iekcji@
2. Dzisiaj dowiesz sie o presji réwiesniczej i jak sobie z nig radzi¢
3. Zastanow sie:

e Coto jest presja?

e Dlaczego ktos chce wywieraé presje?

e (Czy zdarzyto Ci sie ulec presji np. kolegéw lub kolezanek?

4. Presja to nacisk, natretna namowa.

5. Zapoznaj sie z zatgczonym tekstem i wykonaj zadanie.

O presji rowiesniczej

6. Pamietaj!

Zycie jest krotkie i pelne niepewnosci,
a jednoczesnie niepowtarzalne,
dlatego nalezy je przezy¢ pieknie,
odwaznie i na wesolo.

Hans Selye, ,Stres okietznany”
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