WYCHOWANIE FIZYCZNE KLASA VI

Temat: Zalety tanca jako nowoczesnej formy aktywnosci fizycznej.

Taniec :

1. Wyrabia kondycje.

2. Pomaga schudnac.

3. Poprawia gibkosc i elastycznosé.
4. Zwieksza koordynacje ruchowa.
5. Dodaje energii.

6. Zwalcza stres i depresje.

7. Dodaje pewnosci siebie.

Taniec nowoczesny, czy tez wspotczesny, wywodzi sie z baletu, jednak pozbawiony jest jego
sztywnych regut. Moze by¢ tanczony zaréwno w parze, jak i pojedynczo; bardzo czesto
tanczy sie go w grupie, wedtug okreslonej choreografii. taczy w sobie elementy réznych
stylow. Ideg tarica nowoczesnego jest wyrazanie emocji poprzez ruch.

Oto najpopularniejsze rodzaje tarica wspotczesnego:

e jazz
https://www.youtube.com/watch?v=9Mf8VBLLx s

e dancehall
https://www.youtube.com/watch?v=1rDZMgledeY

e hip-hop (w tym break dance, new style, new age)
https://www.youtube.com/watch?v=Z0UaGLf1INLk

e funk (w tym popping, locking, roboting — niekiedy zalicza sie je tez do hip-hopu)
https://www.youtube.com/watch?v=ExmA-kTBL2Y

Mam nadzieje, ze sprobujecie ktdras z odmian tarica nowoczesnego !
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https://wformie24.poradnikzdrowie.pl/treningi/taniec/taniec-nowoczesny-definicja-historia-rodzaje-kroki-aa-qCdZ-8xDh-yRBp.html
http://wformie24.poradnikzdrowie.pl/zajecia-i-treningi/jazz-opis-i-technika-tanca-jazzowego_46047.html
https://www.youtube.com/watch?v=9Mf8VBLLx_s
http://wformie24.poradnikzdrowie.pl/zajecia-i-treningi/dancehall-taniec-dzieki-ktoremu-pokochasz-swoje-cialo_45967.html
https://www.youtube.com/watch?v=1rDZMg1edeY
http://wformie24.poradnikzdrowie.pl/zajecia-i-treningi/hip-hop-opis-i-historia-tanca-podstawowe-kroki-w-hip-hopie_46025.html
http://wformie24.poradnikzdrowie.pl/zajecia-i-treningi/breakdance-opis-historia-tanca-i-rodzaje-figur-breakdance_46851.html
https://www.youtube.com/watch?v=Z0UaGLf1NLk
https://wformie24.poradnikzdrowie.pl/treningi/taniec/popping-historia-i-charakterystyka-tanca-rodzaje-figur-aa-PgMA-ZfFm-va28.html
https://www.youtube.com/watch?v=ExmA-kTBL2Y

