WYCHOWANIE FIZYCZNE KLASA VI

Temat: Koszykowka na podwérku - streetball.

W tym roku streetball - czyli "koszykdwka uliczna" , miat by¢ po raz pierwszy dyscypling
olimpijska.
Ale igrzyska w Tokio zostaty przeniesione na przyszty rok, wiec macie jeszcze troche czasu
zeby pocwiczyc.
1. W marszu:
- Sciskanie pitki przed klatka piersiowg
- Marsz z wypadami jednondz i jednoczesnym toczeniem pitki z reki do reki pod noga
wykroczna
2. W truchcie:
- Podrzut i ztapanie pitki
- Podrzut i ztapanie pitki w wyskoku
- Krazenie pitkg wokot bioder w jedna i drugg strone
- Przerzucanie pitki z prawej do lewej reki tukiem nad gtowa
- Koztowanie reka prawg i lewa.
3.Cwiczenie rzutéw do kosza:
- z miejsca oburgcz
- z miejsca jednorgcz prawg i lewa reka
- Z marszu j.w.
-z biegu j.w.
4. Jesli masz partnera do gry - zagrajcie 1x1 , kto ma pitke - atakuje, kto bez pitki - broni.

Pamietaj w streetballu zawodnicy sami umawiajg sie, wedtug jakich zasad graja :)
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