LEKCJA WYCHOWAWCZA KLASA VA, VB

Temat: Cwiczenia rozluzniajace

Witam Was @

Dzisiaj chciatam Wam zaproponowac éwiczenia rozluzniajgce. Zapewne duzo
czasu spedzacie przy komputerze, przez co cierpi kregostup i zmienia sie Wasza
postawa ciata. Zachecam Was do wykonywania codziennie ponizszych ¢wiczen,
ktdre rozluznig Wasze ciato a zwtaszcza kregostup.

https://www.youtube.com/watch?v=knYi6gp6A A

Wszystkiego dobrego z okazji Waszego éwieta@ Spedzcie ten dzien jak
najlepiej. Pozdrawiam Was serdecznie@
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https://www.youtube.com/watch?v=knYi6qp6A_A

