WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE KLASA VI

Temat: Zarzgdzanie soba.

1. Witam na dzisiejszej Iekcji@

2. Dzisiaj dowiesz sie o potrzebie zarzadzania sobg i swoim czasem, by
prowadzic higieniczny tryb zycia, sprzyjajagcy zdrowemu i petnemu
rozwojowi

3. Rodzice sprawujac opieke nad matymi dzie¢mi, podejmujg decyzje
zwigzane z ich zyciem. W miare dorastania dzieci wtgczajg sie w ustalanie
plandw i obowigzkow, dokonywanie wybordw, np. ubrania, jedzenia czy
zajeC pozalekcyjnych. Decyzje zwigzane z zagospodarowaniem czasu,
dokonywanymi wyborami dotyczgcymi sposobu zycia mozemy nazwad
zarzgdzaniem soba.

4. Zapoznaj sie z zataczonym tekstem i wykonaj zadania.

Zarzadzanie sobg

5. Pamietaj!

Zarzadzajgc sobg, warto prowadzi¢ higieniczny tryb zycia, na ktdry sktadaja
sie: plan dnia, przestrzeganie zasad higieny osobistej, zdrowe odzywianie,
stosowny ubior, regularny sen oraz aktywnos¢ fizyczna.
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http://sp1stanislawdolny.edu.pl/wp-content/uploads/2020/05/wdz-klasa6-zarządzanie-sobą.pdf

