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Temat: Moje ciało. 

 

1. Dzień dobry       

Dzisiaj dowiecie się, dlaczego siebie i innych należy traktować z szacunkiem. 

2. Nieraz możemy usłyszeć twierdzenia o wyjątkowości człowieka. Człowiek 

jest istotą rozumną, bo potrafi myśleć, dokonywać nowych odkryć i 

konstruować różne urządzenia. Potrafi też oceniać, co dobre a co złe i 

podejmować decyzje. Zdolny jest też do przeżywania różnych emocji i 

wyrażania uczuć. To wszystko należy do wewnętrznej sfery człowieka. 

Drugi człowiek może poznać nasze myśli, uczucia czy wartości tylko 

wówczas, gdy sami zdecydujemy mu się je ujawnić. Natomiast to co 

zewnętrzne, np. jak wyglądamy, jakie mamy włosy, sylwetkę czy twarz, 

każdy może zobaczyć. 

 

3. Pomyśl: Czym jest i jaką wartość posiada nasze ciało? 

 

 
 

4. Wykonaj kartę pracy: 
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5. Zastanów się: Dlaczego ważna jest akceptacja swojego ciała? 
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6. Na podsumowanie wykonaj ćwiczenie: 
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7. Pamiętaj! 

 

Ciało człowieka i jego płeć to dar, 

który należy chronić i szanować, 

aby mógł w przyszłości stać się źródłem  radości i szczęścia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


