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Temat : „Słucham głosu sumienia” 

 
Szczęść Boże, witam Was moi Drodzy Uczniowie!!! 

 

 

W modlitwie na rozpoczęcie katechezy prośmy o prawość naszych sumień, 

abyśmy postępowali za głosem sumienia.  

Odmówcie modlitwę „Ojcze nasz”. 
 

 Zapraszam Was do  podróży w wyobraźni. 
 

Wyobraźcie sobie, że znajdujecie się w pokoju, w którym są umieszczone dwa 

radia. Mają one nietypowe właściwości. Żadnego z nich nie jesteśmy w stanie 

wyłączyć, bo nie posiadają takiego przycisku. Działają cały czas. Co więcej nie 

posiadają potencjometrów, a więc nie możemy ściszać lub pogłaśniać żadnego 

z nich. Możemy jednak wpływać na to, które z nich będzie działało głośniej, a 

które ciszej. W jaki sposób to uczynić? Wszystko zależy, od tego, ku któremu 

skierujemy nasz słuch. Jeżeli ku pierwszemu – ten lubi działać bardzo głośno, 

ma ku temu szczególne predyspozycje, to będzie on najbardziej słyszany w 

naszym pokoju. Drugi natomiast zejdzie na dalszy plan. Podobnie w 

przeciwną stronę, ale ten drugi odbiornik ma mniejszą moc nadawania. 

Wystarczy więc niewielka chwila nieuwagi, aby pierwszy przejął decydujący 

głos. Czy domyślacie się, co symbolizują te odbiorniki? 

 

Duży odbiornik - symbolizuje egoizm, mały – sumienie. 

Proszę przeczytajcie tekst z katechizmu ( katecheza 43) i odpowiedzcie na 

pytania: 

- co to jest egoizm? 

- co to jest sumienie? 

- kto nadaje z obydwu odbiorników? 

- czyj odbiornik będzie bardziej krzykliwy? 

- do czego będzie wzywał jeden, a do czego drugi odbiornik? 

…………………………………………………………………………. 

 

Dlaczego słuchanie sumienia jest – powinno być dla nas takie ważne? 

Poprzez ten odbiornik Pan Bóg chce przekazać każdemu człowiekowi 

( wierzącemu i niewierzącemu) plan – jak dostać się do nieba.W tym planie 

zapisana jest instrukcja obsługi : 



co czynić , aby maksymalnie wykorzystać zdolności, które otrzymałem gdy 

przyszedłem na świat. To krótko mówiąc plan takiego działania, które zapewni 

nam prawdziwe szczęście. 

 

Co na to szatan? 

Diabeł robi wszystko, aby te Boże ścieżki pokrzyżować. Próbuje zagłuszyć, 

zakrzyczeć nasze sumienie, „roztroić nasz odbiornik”, a nawet podszyć się pod 

jego głos.  

Dlatego powinniśmy dołożyć wszelkich starań, aby po pierwsze rozpoznać głos 

naszego sumienia, a po drugie , podążać za nim. 

 

Zapamiętaj!!! 
 

Egoizm – myślenie tylko o sobie, samolubstwo, kierowanie się tylko własną 

przyjemnością i interesownością. 

 

Sumienie – to głos Pana Boga w sercu człowieka, który pomaga nam odróżnić 

dobro od zła oraz wzywa do czynienia dobra i unikania zła. 

W kształtowaniu sumienia pomaga nam: 

1/ spowiedź - , bo mobilizuje nas do pracy nad sobą i pomaga nam 

jednocześnie stwierdzić, czy dobrze potrafimy odróżnić dobro od zła; 

2/ modlitwa – rozmowa z Bogiem , dobrze przeżyta , otwiera nas na głos Boga , 

przypomina nam dokąd zmierzamy i Kto jest najważniejszy w naszym życiu. 

3/ częsty rachunek sumienia – codzienne podsumowanie dnia, rachunek- 

bilans złych i dobrych uczynków, a także połączone z tą samooceną 

postanowienie poprawy. 

4/ czytanie Pisma Świętego – Pan Bóg poprzez słowo Boże pozwala nam 

trafnie ocenić nasze postępowanie, pomaga nam poznawać dobro i odróżniać 

go od zła. 

5/ uczestnictwo w katechezie i mądrzy ludzie – posiadają odpowiednią wiedzę i 

doświadczenie, zetknęli się z wieloma problemami i mogą nam pomóc 

rozwiązać nasze trudności i wątpliwości. 

 

Do wykonania: 

Proszę wykonać zadania z zeszytu ćwiczeń – katecheza nr 43. 

 

 

Szczęść Boże 

 

ks. Józef  
 


