Drogie Dziecil

Dzi$ kilka stéw o emocjach . Emocje co to takiego? Kazdy kolejny dzien mtodego
cztowieka moze nies¢ za sobq wiele emocji - czesto wiele skrajnych. Jednego
dnia jestesmy szczesliwi, uSmiechnieci, mamy wrazenie, ze ., przeniesiemy géry" i
nic nie jest w stanie nas zdenerwowaé .Takie optymistyczne nastawienie jest
bardzo korzystne . Nie tylko dla nas ale takze dla naszego otoczenia . My
czujemy sie wspaniale , a dobre relacje z naszym otoczenie same sie uktadaja .
Bywa jednak tak, ze nastepnego dnia otwieramy oczy i juz czujemy ,ze jest co$
nie tak. Hmmm ? Wstaliémy lewqg noga ? Czujemy lek, strach... Sami nie wiemy co?
Ogdlnie jestesmy petni obaw a po naszym optymistycznym nastroju nie ma juz
$ladu .

Jak sobie radzi¢ z takimi emocjami ? Jak odrézni¢ strach od leku ? Zachecam do
przeczytania artykutu.

https://psychoterapia.plus/stach-i-lek-czym-sie-roznia-i- jak-sobie-z-tymi-
emociami-radzic/

Ponizej zostawiam link . Znajduje sie tam do pobrania ., Dziennik z czasu
kwarantanny” Zapewne wielu z was towarzysza w tym czasie rézne emocje, ktére
nie zawsze umiecie wyrazi¢ stowami. Moze uzupetnienie tego dziennika bedzie
dobrg forma na ich opisanie .

https://psychoterapia.plus/dziennik-z-czasu-kwarantanny/
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