
Drogie Dzieci! 

Dziś kilka słów o emocjach . Emocje co to takiego? Każdy kolejny dzień młodego 

człowieka może nieść za sobą wiele emocji - często wiele skrajnych.  Jednego 

dnia jesteśmy szczęśliwi, uśmiechnięci, mamy wrażenie, że „ przeniesiemy góry” i 

nic nie jest w stanie nas zdenerwować .Takie optymistyczne nastawienie jest 

bardzo korzystne . Nie tylko dla nas ale także dla naszego otoczenia . My 

czujemy się wspaniale , a dobre relacje z naszym otoczenie same się układają . 

Bywa jednak tak, że następnego dnia otwieramy oczy i już czujemy ,że jest coś 

nie tak. Hmmm ? Wstaliśmy lewą noga ? Czujemy lęk, strach… Sami nie wiemy co? 

Ogólnie jesteśmy pełni obaw a po naszym optymistycznym nastroju nie ma już 

śladu . 

Jak sobie radzić z takimi emocjami ? Jak odróżnić strach od lęku ? Zachęcam do 

przeczytania artykułu. 

https://psychoterapia.plus/stach-i-lek-czym-sie-roznia-i-jak-sobie-z-tymi-

emocjami-radzic/ 

 

Poniżej zostawiam link . Znajduje się tam do pobrania „ Dziennik z czasu 

kwarantanny” Zapewne wielu z was towarzyszą w tym czasie różne emocje, które 

nie zawsze umiecie wyrazić słowami. Może uzupełnienie tego dziennika będzie 

dobrą formą na  ich opisanie . 

https://psychoterapia.plus/dziennik-z-czasu-kwarantanny/ 
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