Moj dom - moja rodzina

( Obrazek moprkrosno.p)

Na poczqtek postuchajcie piosenki

https://www.voutube.com/watch?v=0pRTsApxNX0

Najwazniejsza rzecz
W zyciu to rodzina.
Najpierw ta, w ktarej
sie urodzites, pozniej
ta, ktorg sam
stworzytes.

PETER SELLERS

(_mamy-mamom.pl)



https://www.youtube.com/watch?v=OpRTsApxNX0

Rola rodziny w zyciu czltowieka

Zastanowcie sie co daje Wam RODZINA . Pamietajcie, Ze nie chodzi tu tylko o dobra
materialne ale przede wszystkim o emocje, uczucia, poczucie bezpieczeristwa a takze
rodzinne relacje.

Mysle, ze odpowiedzi jest wiele . Kazdy z Was wzrasta w innej rodzinie i kazdy z Was ma
inne doswiadczenia . Jaka powinna by¢ rodzina ? Na to pytanie nie ma jednoznacznej
odpowiedzi . Najwazniejsze abysSmy sie w tej rodzinie dobrze czuli, mieli dobre relacje z
innymi, potrafili rozwiqgzywac konflikty jesli sie pojawiq i umieli sie wzajemnie wspierac.

Zobaczcie dlaczego MiS lubi swojq rodzinke ©

N Bardzo lubi¢ mojq rodzinke, bo... 1

kochamy sig,
Beiii:s slable Swietnie si¢ bawimy
3 v 4 i spgdzamy
i pomagomy sobie &
2 ze sobg czas rozumiemy,
nawzajem . <
ze potrzebujemy

szanujemy, innych rzeczy -
ze kazdy mis jo lubig poczytaé,

4 & a méj brat
Jest inny woli porysowaé

znamy dobrze
mame i tate,

nie boimy si¢ ich jak ktos
zlapie grype,

to moze nie sprzqtaé,

lezeé sobie

i podjadaé pysznosei,
ktére mu podsuwamy

mowimy otwarcie
co czujemy,
przepraszamy,
dzigkujemy,
nie boimy sig prosié
i zowsze od razu
mowimy co nam

g mamy zasady,
lezy na wgtrobie

na ktére sig
czasem zfoscimy,

jak cos sig
dzieje ztego,

e W oo
moina péjéé jestesmy razem Y
i wygadaé sig i duzo
jok z czyms rozmawiamy
jest trudno, &
prawie zawsze potem -
jakos jest lepiej MARTA FAJFER

\_ peychoberapia.fojfer.com

(Obrazek zaczerpniety https://ddapsychoterapia.wordpress.com/)

A teraz Wy zastandwcie sie za co kochacie swoja Rodzinke!


https://ddapsychoterapia.wordpress.com/

