Mapa mysli jako jedna z metod uczenia sie .

Mapa mysli- by¢ moze juz kiedys spotkaliscie sie z tg metodg i korzystaliscie z niej przy nauce
czy zapamietywaniu réznych informacji . Jesli nie zachecam do zapoznania sie z tym
tematem.

MIND MAPPING czyli mapowanie mysli.

Metoda ta zostata stworzona przez dwéch brytyjskich naukowcéw : Tony’ego i Barry’ego
Buzana. Jest to szczegdlny rodzaj sporzadzania notatek w formie graficznej, majacy na celu
zwiekszenie efektywnosci naszej umystowej pracy oraz zapamietywania .

Tworcy metody twierdzg, ze podczas sporzadzania notatek w sposéb tradycyjny, aktywna
jest jedynie lewa potkula moézgu, odpowiedzialna za myslenie logiczne, linearnos¢, analize,
stowa i liczby. Dzieki uzyciu oprécz stow i symboli takze koloréw, rysunkéw oraz

efektu tréjwymiarowosci uaktywnia sie prawa pétkula mézgu odpowiedzialna za wyobraznie,
rytm, postrzeganie przestrzenne, kolory i Gestalt (obraz catosci) a obie pdétkule synergicznie
ze sobg wspotpracuja.( pl.wikipedia.org)

Jak wiadomo kazda metoda ma swoich zwolennikdw jak i przeciwnikéw. Dlatego tez, aby
zapoznac sie blizej z tematem, zachecam Was do przeczytania ponizszego artykutu.

Czym sg MM i dlaczego warto je tworzy¢ ? Na to pytanie znajdziecie odpowiedz tutaj .

https://jaksieuczyc.pl/dlaczego-warto-tworzyc-mapy-mysli/

Teraz juz wiecie czym jest mapowanie mysli. By¢ moze sprébujecie wykorzystaé ta metode
podczas nauki . Jak stworzy¢é mape mysli? Od czego zaczgé?

Jak stworzyé mape mysli?

https://jaksieuczyc.pl/jak-tworzyc-mapy-mysli/

Dla utrwalenia informacji obejrzyjcie film .

https://www.youtube.com/watch?v=kECH{8g6 fU

Moze teraz uda Wam sie stworzy¢ wtasne mapy mysli . Powodzenia©
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