
 

 

ODDZIAŁ PRZEDSZKOLNY 0A 

PIĄTEK, 29.05.2020 

Temat dnia: Koledzy z Afryki. 

Podróże z globusem. 

Przygotuj globus i odszukaj kontynent Afrykę. 

 

PODRĘCZNIK str.136 i 137 

Przeczytaj tekst ze str.136 i naucz się go pięknie czytać. 

Wykonaj polecenia ze str.137 

 

Praca plastyczna- ,,Atramentowe plamy'' 

Przygotuj kartkę z bloku atrament lub tusz lub farby plakatowe. Złóż kartkę na 

połowę , na jednej połowie nałóż atrament lub farbę i przyciśnij do drugiej 

połowy. Rozłóż kartkę i sprawdź co się stało. Po wyschnięciu plam spróbuj 

dorysować kredkami, mazakami elementy tak aby powstał obrazek np. motyl, 

kwiatek, liść itp. Mile widziane własne pomysły. 

 

Odszukaj nagranie dowolnej muzyki afrykańskiej na youtube wysłuchaj jej. 

Odpowiedz na pytania: 

-Jakie instrumenty towarzyszyły tej pieśni? 

-Jaki charakter miała muzyka?(radosny, pogodny) 

-Czy widziałeś plemiona afrykańskie? 

-Jak się ubierają, gdzie mieszkają? 

 

Nauka piosenki ,,Simama kaa'' (słowa afrykańskiej wyliczanki) 

Odszukaj na youtube piosenkę naucz się ją śpiewać. Oto proponowany układ 

choreograficzny do piosenki. 

Przygotuj krzesełko zaproś rodzeństwo do wspólnej zabawy. 

Wykonujcie kolejne ruchy do słów piosenki. 

simama-wstajecie, 

kaa-siadacie, 

ruka, ruka, ruka-tupiecie 3 razy siedząc, 

tembeja-wstajecie i wykonujecie powoli 2 kroki dookoła krzesła, kierując się w 

lewą stronę, 

kimbija-robicie 2 szybkie kroki i 1 wolny 

Zabawę zacznijcie w wolnym tempie. Potem przyspieszajcie. 

Możecie wymyślić inny układ choreograficzny(ruchowy). 

 

ŻYCZĘ POWODZENIA! 


