Kilka rad na czas epidemii.

Niestety, sytuacja w ktorej sie znalezlismy niewiele sie zmienita. Dzieci nadal ksztatca
sie na odlegtos¢, a kontakty spoteczne w dalszym ciagu sa ograniczone . W obliczu takiej
rzeczywistosci zapewne rodzi sie wiele pytan i watpliwosci . Niejednokrotnie powstaja
sytuacje z ktérymi nie zawsze mozemy sobie od razu poradzi¢ . Zachecam rodzicéw do
przeczytania ponizszych artykutéw , ktére by¢ moze jako$ pomoga lub utatwiq w
odpowiedzi na trudne pytania.

Jak rozmawia¢ z dzieckiem o epidemii? Temat by¢é moze juz dobrze znany, niemniej
jednak z uwagi na przedtuzajaca sie izolacje, wciaz aktualny.

https://psychoterapia.plus/jak-rozmawiac-z-dzieckiem-o-epidemii-koronawirusa/

W kolejnym artykule mozna znalez¢ kilka ciekawych pomystéw na rozwijanie umiejetnosci
spotecznych w czasie kwarantanny i nie tylko.

https://psychoterapia.plus/zabawy-rozwijajace-umiejetnosci-spoleczne-nie-tylko-na-

czas-kwarantanny/
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