Jak zmotywowaé sie do nauki?

Czy zdarza ci sie , ze my$lac o nauce czujesz zniechecenie i rozleniwienie?
Pomimo tego, iz wiesz, ze czekaja na Ciebie lekcje wynajdujesz sobie mndstwo
powodow zeby jeszcze nie siegnaé po ksiazki?

Jesli nie masz takich sytuacji to bardzo dobrze. Jesli jednak sie tak zdarza to
oznacza to brak motywacji. Nie martw sie | Czasami tak bywa i moze wptywaé na
to wiele czynnikow. Musisz jednak pamietaé, ze nauka to obowiazek kazdego
ucznia i trzeba jq realizowaé.

Co wiec zrobi¢ aby samemu zacheci¢ sie do nauki? Jak sie zmotywowaé ?

Zanim odpowiecie sobie na to pytanie chciatabym abyscie zapoznali sie z pojeciem
MOTYWACJT . Co to takiego jest ? W tym celu zajrzyjcie na tq strone ,
przeanalizujcie wykres i przeczytacie najwazniejsze informacje .

https://jaksieuczyc.pl/rodzaje-motywacji/

Teraz juz wiecie czym jest motywacja i znacie jej rodzaje. Zastandwcie sie
chwilke nad tym co Was najbardziej motywuje do dziatania i jaka motywacja
dziata na Was najlepiej

Zapraszam do zapoznania sie z artykutem. Znajdziecie tam kilka wskazowek i
porad jak zmotywowa¢ sie do nauki .

https://jaksieuczyc.pl/jak-sie-zmotywowac-do-nauki/
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Mam nadzieje ,ze teraz bedzie Wam tatwiej siegaé po ksiazki i zeszyty 2 Na
koniec zostawiam Wam karte ., Moje zdalne nauczanie” sprébujcie ja uzupetnié,
moze bedzie przydatna w waszej pracy zdalnej i pozwoli Wam ocenié swojq,
motywacje do nauki .

Mo je zdalne nauczanie

Zycze powodzenia w dalszej pracy @)


http://sp1stanislawdolny.edu.pl/wp-content/uploads/2020/05/MOJE-ZDALNE-NAUCZANIE.pdf

