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Edukacja polonistyczna  
 

Witam Cię serdecznie!  
 

Początek zajęć rozpocznij od przeciągania się, ziewania przez chwilę, głębokiego 
oddychania-pamiętaj powietrze wciągamy nosem, a wydychamy ustami. 
Następnie sprawdź, czy masz przygotowane: podręcznik, ćwiczenia i zeszyt do 
języka polskiego.  
 

Na dzisiejszych zajęciach dowiesz się o losach niezwykłego niedźwiedzia. Jest to 
prawdziwa historia, która z pewnością Cię zaciekawi. 
 

1. Usiądź wygodnie i obejrzyj przygotowany film. 
https://www.youtube.com/watch?v=xT_gG_-xBdI  
2. Po obejrzeniu filmu otwórz podręcznik na stronie 54-55 i przeczytaj uważnie 
tekst “ Wojenne historie- wywiad z dziadkiem” oraz tekst 
“A to ciekawe”.  
 

3. Teraz postaraj się odpowiedzieć na poniższe pytania: 
- Jakie były losy niedźwiedzia Wojtka? 
- Jak trafił do polskiej armii?  
- Jak żołnierze się nim opiekowali? 
- W jaki sposób niedźwiedź Wojtek pomagał żołnierzom? 
- Gdzie zamieszkał po wojnie?  
 

4. Otwórz ćwiczenia na stronie 54 wykonaj ćw.1 . 
 

5. Czas na krótką przerwę. Wstań, pobiegaj przez chwilę w miejscu,najpierw 
powoli, następnie coraz szybciej. Teraz zacznij naśladować chód niedźwiedzia, 
chodź powoli i ciężko. Podobny chód niedźwiedzi zrób na czworakach. Wstań 
zrób parę skłonów na boki, poćwicz nadgarstki, weź kilka głębokich oddechów i 
wrócić do pracy. 
 

6. Otwórz ćwiczenia na stronie 54 i wykonaj ćw. 2 . 
Przypomnienie  
Czasownik- co robi? 
Przymiotnik- jaki? jaka? jakie? 
Przysłówek-  jak?  
 

https://www.youtube.com/watch?v=xT_gG_-xBdI
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Zdanie złożone- ma więcej niż jeden czasownik. 
Wyrazy łączące zdania składowe, np.:  i, a, ale, więc, lub, albo, że, bo . 
 

7. Teraz w ćwiczeniach na stronie 55 wykonaj ćw. 3 i 4 . 
Ćwiczenie 3-Po uzupełnieniu tekstu przeczytaj go kilka razy. Dzisiaj w wolnej 
chwili, spróbuj opowiedzieć komuś z domowników o losach niedźwiedzia 
Wojtka. 
Ćwiczenie 4-Kropkę z tego ćwiczenia wykonaj do zeszytu, w którym zapisz: 
                                              Zadanie                                  20 V 2020 r. 
 Ćw. 4, s. 55 
(Tutaj napisz rodzinę wyrazu niedźwiedź w kolejności alfabetycznej). 
 

8. Czas na przerwę śniadaniową i ruchową. 
 

Edukacja matematyczna  
 

Po śniadaniowej przerwie, czas na matematyczne zmagania. 
Sprawdź czy masz przygotowane: podręcznik i ćwiczenia do matematyki. 
 

Dzisiaj na zajęciach będziesz wykonywać obliczenia szacunkowe. 
 

1. Przeczytaj poniższe zdania. Spróbuj na nie odpowiedzieć. 
-Około godziny 10:00 rozpoczynają się pokazy tresury psów. 
(Co znaczy określenie: około godziny 10:00-Czy wiesz dokładnie, 
 o której zacznie się tresura psów?) 
 

- Wycieczka na Kretę będzie kosztowała między 3500 a 4000 zł. 
(Czy tutaj wiesz dokładnie, ile będzie kosztowała wycieczka na Kretę?) 
 

 Jak widzisz, nie można na te pytania odpowiedzieć dokładnie. 
Dlatego, sięgnij po podręcznik.  
  
2. Otwórz podręcznik na stronie 64 i przeczytaj wiadomości obok niebieskiego 
prostokąta oraz  określenia “POMOCNE  SŁOWA”. 
 

3. Na podstawie przeczytanych informacji, wykonaj teraz w podręczniku 
zadanie 1, 2, 3, 4 . 
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4. Otwórz teraz ćwiczenia na stronie 60 i wykonaj zadanie 1 . 
Zadanie 2 jest dla chętnych lub dla tych, którzy chcą trochę pogłówkować. 
 

Po matematycznych zmaganiach czas na ruch. 
 

Zajęcia ruchowe  
 

Dzisiejsze ćwiczenia to rozgrzewka do wykonywania ćwiczeń akrobatycznych. 
Postaraj się wykonywać ćwiczenia dokładnie według instruktażu. Jeśli któregoś 
z ćwiczeń nie możesz wykonać, tak jak pani z dziewczynką, rób to na miarę 
swoich możliwości. Nie przejmuj się, gdy coś nie wychodzi. Następnym razem 
będzie lepiej. Powodzenia!  
https://www.youtube.com/watch?v=vTWUa0rAcpw 
Na dzisiaj to już wszystko. Po ćwiczeniach wyjdź na świeże powietrze. 
 

                                                                                  Do jutra!  
 

https://www.youtube.com/watch?v=vTWUa0rAcpw

