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Edukacja polonistyczno- przyrodnicza  
 

Witam cię serdecznie!  
 

Sprawdź czy masz przygotowane: podręcznik, ćwiczenia i zeszyt do języka 
polskiego. Przygotuj również atlas geograficzny oraz jakąś kartkę do pisania.  
 

Na dzisiejszych zajęciach odbędziesz podróż do trzech polskich miast. 
Przypomnisz sobie również jak pisać list. 
 

1. Zanim przejdziemy do zajęć, to proponuję krótką zabawę. Na przygotowanej 
wcześniej kartce, napisz imiona trzech kolegów lub koleżanek. Następnie obok 
każdego imienia spróbuj napisać, za co lubisz tego kolegę lub koleżankę. Wolno 
tylko wymieniać dobre cechy i dobre uczynki. Kartkę możesz zachować na 
pamiątkę. 
 

2. Usiądź wygodnie i wysłuchaj piosenki o stolicach Polski. 
 

 https://www.youtube.com/watch?v=_Q20ECasGms&list=RD_Q20ECasGms&st
art_radio=1  
 

3. Otwórz podręcznik na stronie 50-51 i przeczytaj tekst “Trzy stolice”. Obejrzyj 
również kolorowe zdjęcia przedstawiające charakterystyczne miejsca tych 
miast.  
 

4. Otwórz teraz atlas z mapą Polski i poszukaj na niej miast, o których była 
mowa w przeczytanym tekście.  
 

5. Następnie otwórz ćwiczenia na stronie 51 i wykonaj ćwiczenie 1, 2, 3.  
W ćwiczeniu 2 poszukaj tylko w różnych źródłach informacji wiadomości o 
naszej stolicy. Nie pisz notatki.  
 

6. Czas na krótką przerwę. Wstań, zrób parę przysiadów, pajacyków, skłonów 
do przodu, na boki, poćwicz nadgarstki, napij się soczku, herbatki lub wody. 
Wracamy do pracy.  
 

7. Otwórz podręcznik na stronie 52 i przeczytaj tekst “Nietypowe metody”.  
 

https://www.youtube.com/watch?v=_Q20ECasGms&list=RD_Q20ECasGms&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=_Q20ECasGms&list=RD_Q20ECasGms&start_radio=1
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8. Po przeczytaniu tekstu otwórz ćwiczenia na stronie 52-53 i wykonaj 
ćwiczenia 4, 5, 6, 7 . 
Wyjaśnienia 
Ćw. 4 - w równoważniku zdania, nie ma czasownika. 
Ćw. 6 - Przymiotnik - jaki? jaka? jakie? 
             Rzeczownik - kto? co?  
Ćw. 7 - Nadawca- ten, który pisze list- podpisany na końcu listu:  
            Adresat - ten, który otrzymuje list-wymieniony w nagłówku listu. 
 

9. Otwórz zeszyt do języka polskiego i zapisz w nim: 
                                             Zadanie                                      19 V 2020 r. 
Ćw. 7, s. 53  
(Napisz do wybranego adresata list, w którym opiszesz swoją miejscowość. 
Pamiętaj! 
- Twój list ma zawierać wszystkie części, które są wymienione pod  czerwoną 
pinezką w ćwiczeniach;  
- wstęp, rozwinięcie, zakończenie listu rozpoczynaj akapitem- odstępem; 
- nie zapominaj o znakach interpunkcyjnych; 
- zwracaj uwagę na pisownię wyrazów z trudnościami ortograficznymi). 
 

Napisany w zeszycie list prześlij na maila.  
  
Edukacja plastyczna 
 

Na dzisiejszych zajęciach plastycznych Twoim zadaniem, będzie narysowanie 
bądź namalowanie ilustracji do jednej z wybranych bajek o legendach 
związanych ze stolicami Polski i nie tylko. 
Usiądź wygodnie i obejrzyj wybraną bajkę. Następnie na jej podstawie wykonaj 
swoją pracę. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=FKfB_h7HqC8  
 

https://www.youtube.com/watch?v=WFOCPSWVVvE  
 

https://www.youtube.com/watch?v=MrXIw4fAvTQ  
 

https://www.youtube.com/watch?v=5L8K6rtFEkg  
 

Wykonaną pracę plastyczną razem z listem prześlij na maila. 

https://www.youtube.com/watch?v=FKfB_h7HqC8
https://www.youtube.com/watch?v=WFOCPSWVVvE
https://www.youtube.com/watch?v=MrXIw4fAvTQ
https://www.youtube.com/watch?v=5L8K6rtFEkg
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Gdy wszystko jest zrobione, czas na zasłużony odpoczynek. Wyjdź na dwór i 
aktywnie odpoczywaj. Pobaw się piłką, pojeździj na rowerze, pobiegaj. 
 

                                                                               Do jutra!  
 


