TEMAT : Pierwsza pomoc w zranieniach, skaleczeniach i ranach

Przeczyvtaj caly konspekt.

1. Pojecie rany i ich rodzaje.

RANA - przerwanie ciggtosci skory lub blony §luzowej, ktoéremu towarzyszy bol,
krwawienie, obrzek i czasami zakazeniami. Powstaja w wyniku dziatania czynnika:
mechanicznego, termicznego, chemicznego.

Rodzaje ran powstalych w wyniku dzialania czynnika mechanicznego : ciete, klute,
szarpane, thuczone , miazdzone, kasane, postrzalowe, po ukaszeniu, po uzadleniu.

TABELKA

*material dodatkowy (dla zainteresowanych)

RODZAJ RANY
CIETE

KLUTE

SZARPANE

TLUCZONE

MIAZDZONE

KASANE

POSTRZAL.OWE

PO UKASZENIU

PO UZADLENIU

CHARAKTERYSTYKA | GOJENIE

Powstaja w wyniku dzialania przedmiotu o gladkim ostrzu (n6z, blacha, kosa).

_Brzegi s gladkie, rowne, gojenie obfite. Goja si¢ szybko.

Zranienie ostry, dtugim i1 waskim przedmiotem (np. bagnet, gwozdz, widtly).
Rana waska, gtadka, gleboka. Brzegi blisko siebie. Krwawienie na zewnatrz
niewielkie, ale moze wystapi¢ wewnetrzne. Rany gojg si¢ zle.

Gwaltowne, nadmierne rozciggnigcia skory np. drutem kolczastym, pitg
tarczowa, haczykiem. Brzegi sg nierowne, poszarpane. Krwawienie jest
umiarkowane. Goja si¢ Zle, czgsto zakazenia przyranne.

W wyniku uderzenia tepym narzedziem np. kamief, mtotek, drag lub upadku
na twarde podtoze. Brzegi sg nierowne, obrzgknigte. Krwawienie niezbyt
obfite, silny bol 1 wstrzgs. Duze uszkodzenie tkanek wokoét rany 1 zakazenia
przyranne.

Rodzaj rany tluczonej tylko z wigksza sitg np. przejechanie przez pojazd,
przysypanie ziemia, gruzem. Brzegi sg nierowne, obrzeknigte, sinoczerwone.
Rana zazwyczaj nie krwawi. Ogromne obrazenia wewngtrzne.

Powstaja po pogryzieniu przez zwierzeta. Goja si¢ zle, zakazenia
drobnoustrojami znajdujacymi si¢ rowniez w §linie zwierzecej. Poszarpane
tkanki w glebi rany.

Rana ma dwa otwory: wlot i wylot oraz kanat. Wlot ma brzegi gtadkie i mata
srednica. Wylot duzy i poszarpany. Moga by¢ widoczne tkanki i odtamy
kostne. Rany goja si¢ Zle.

Slepe — brak wylotu. Pocisk w ciele. Goja sie Zle.

Styczne — ma ksztaltt rowka, przebiega w skorze ptytkim kanatem. Krwawienie
niezbyt obfite, goi si¢ dobrze.

Wokot rany zasinienie, opuchlizna. Pozostaje §lad po ukaszeniu czy uzadleniu.



ZAKAZENIA PRZYRANNE:

bakterie ropotwoércze (gronkowce, paciorkowce)
tezec

zgorzel gazowa

rdza przyranna

wscieklizna

Jesli organizm nie moze opanowac infekcji powstajg zakazenia ogélne. Gdy bakterie i ich
jad dostana si¢ do krwiobiegu, mamy do czynienie z posocznica.
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2. Apteczka pierwszej pomocy.(str. 41 podrecznik).
3. Pierwsza pomoc.

Przed podejsciem do poszkodowanego zaktadamy r¢kawiczki ochronne.

Osobe poszkodowana uktadamy w odpowiedniej pozycji, czyli tak, by dostep do rany
byl najlepszy.

Staraj si¢ by¢ zawsze przodem do poszkodowanego.

Odstaniamy miejsce rany (rozpinamy, rozcinamy) ogladamy ran¢ wraz z jej
otoczeniem.

Przed opatrywaniem ran konczyn usuwamy ozdoby.

Oczyszczamy otoczenie rany za pomoca suchej gazy na zewnatrz.

Lekkie zranienia, skaleczenia ,otarcia mozna przemywac czysta woda. Nakladamy
opatrunek jatowy.

Wybieramy spos6b umocowania, zabandazowania.

Ukladamy w pozycji bezpiecznej stosownie do urazu.

Zadbaj o komfort psychiczny i termiczny poszkodowanej osoby.

Jesli stan poszkodowanego tego wymaga, wezwij pomoc medyczng lub skonsultuj z
lekarzem.

Z rany nie usuwamy znajdujacych si¢ w niej ciat obcych, gdyz mozemy doprowadzi¢
do wigkszego krwawienie, czy uszkodzen wewnetrznych. Cialo obce w ranie
stabilizujemy.

Niczym przemywac¢ ran rozleglych.

Nie dotykamy: miejsca rany, jalowego opatrunku.

Nie uzywamy zadnych srodkow odkazajacych.

4. Opatrywanie ran.

Podstawowe obwoje

Opatrunek kolisty

Opatrunek srubowy
Opatrunek wezowy
Opatrunek ktosowy



5. Podzial opatrunkéw ze wzgledu na technike zakladania.

Wyro6zniamy kilka rodzajoéw opatrunkéw w zaleznoSci od funkcji, jaka maja spelniaé,
m.in.:

o opatrunek oslaniajacy,
e opatrunek oblozeniowy,
e opatrunek uciskowy,

o opatrunek procowy.

Opatrunki oslaniajace, tak jak ich nazwa wskazuje, stosowane sag w celu ostony istniejacej
rany przed czynnikami zewnetrznymi i ewentualnie zapobiezenia wyciekaniu krwi czy
ptynow ustrojowych z rany. Typowe zastosowanie tego typu opatrunku to ochrona przy urazie
oka, urazie gtowy, otarciach, poparzeniach czy ztamaniach otwartych kos$ci. Zakladanie
opatrunku polega na przytozeniu go do chorego miejsca i przymocowaniu za pomoca np.
plastra.

Kiedy wystepuje ciato obce w oku, to oprocz oka, ktore zostato uszkodzone, trzeba
zabandazowac tez drugie oko. W przypadku wytrzewienia, czyli wydostania si¢ organu na
zewnatrz ciata (najczesciej w wyniku dziatania jakiego$ ostrego narzgdzia), jedyne, co mozna
zrobi¢, to zalozy¢ czysty opatrunek zabezpieczony folig (gaza i obklejona ze wszystkich stron
folia). W zadnym wypadku nie wolno wyciagac¢ tego, co jest w ciele.

Opatrunki oblozeniowe to opatrunki sktadajace si¢ z gazy lub wacika oraz elementu
usztywniajacego, ktorego celem jest uniemozliwienie ruchu. Stosowane sg one przy
ztamaniach konczyn, gtownie ztamaniu konczyny gornej lub ztamaniu nogi, a takze przy
ranach z obecnos$cig obcego ciata w ciele. Elementem stabilizujacym moze by¢ np. deska,
narta czy dwie rolki bandaza ulozone wzdhuz.

Zaktadanie takiego opatrunku polega na przytozeniu gazy do rany, podtozeniu stabilizatora 1
przymocowaniu ich np. za pomoca opaski elastycznej, w taki sposob, aby nie spowodowac
przesunigcia ciata obcego 1 poglebienia rany. W przypadku, gdy ciato obce wystaje nad
stabilizacj¢, bandazuje si¢ tak, aby go nie przyginac i nie przemiesci¢, co mogloby
spowodowac poglebienie urazu. Kosci w przypadku ztaman otwartych nalezy traktowac jak
ciala obce w ranie i stosowac opatrunek obtozeniowy.

Opatrunek uciskowy wykonywany jest w celu zahamowania krwawienia z zyt i tetnic. W
celu zatozenia takiego opatrunku nalezy na ran¢ potozy¢ gaze, a do niej przytozy¢ element
uciskajacy, np. dlugopis. Nastepnie okreci¢ bandazem w sposob kolisty, tak aby nie przesunac
ucisku i gazy.

Opatrunek procowy( patrz: podrgcznik str. 49) stosowany jest przy urazach nosa i brody.
Tego typu opatrunek zezwala na wygodne przytrzymanie gazy przy nosie, bez bandazowania
calej glowy. Aby wykona¢ opatrunek procowy, nalezy przycia¢ kawatek bandaza na dtugos¢
ok. 10 cm dluzsza niz odleglo$¢ miedzy jednym a drugim uchem. Nastepnie oba konce
przecia¢ wzdluz, po czym zawigza¢ supty na obu koncach bandaza.

Odpowiednio przycigty bandaz zaktada si¢ na oba ucha. Mierzac konce bandaza, nalezy
rozcig¢ je wzdluz na dwie czesci 1 zawigzac supet dwiema koncowkami. Powinno wyjs¢ z
tego co$ w rodzaju prostokata w czterema ,,sznurkami" odchodzacymi z koncéw. Robi si¢ z


https://portal.abczdrowie.pl/urazy-oka
https://portal.abczdrowie.pl/urazy-oka
https://portal.abczdrowie.pl/urazy-glowy
https://portal.abczdrowie.pl/pierwsza-pomoc-oparzenia
https://portal.abczdrowie.pl/cialo-obce-w-oku
https://portal.abczdrowie.pl/zlamanie-nogi
https://portal.abczdrowie.pl/urazy-i-zlamania-nosa

tego co$ w rodzaju procy, czyli wigze si¢ za uszami poszkodowanego w celu przytrzymania
gazy.

6. Opatrunki medyczne

Opatrunek, oprocz ostaniania rany, moze spetnia¢ takze inne funkcje. Niekiedy zawiera
specjalne substancje o wtasciwos$ciach przeciwbakteryjnych oraz wspomagajacych proces
gojenia si¢ rany. W celu opatrzenia obrazenia czesto wykorzystuje si¢ kompresy gazowe.
Generalnie, rozne rodzaje opatrunkéw moga miec¢ inne zastosowanie oraz wtasciwosci.

Kazdy rodzaj opatrunku poddawany jest sterylizacji, w celu pozbycia si¢ wszelkich bakterii.
Wyrézniamy dwa typy sterylizacji — radiacyjny i chemiczny. W sterylizacji chemicznej

uzywa si¢ tlenku etylenu, czyli silnie trujacego gazu. Sterylizacja radiacyjna opatrunku
wykorzystuje natomiast promieniowanie jonizujace. W ten sposob powstaje opatrunek

jalowy.

Po zapoznaniu si¢ z powyzszym materiatem, WKlej notatke do zeszytu .

4, 5 (tylko wyttuszczenie).
Zajrzyj tez do podrecznika (STR. 40-52) i uzupetnij wiadomosci.
Oglgdnij na YouTube wskazany filmik na podanej stronie.

https://www.youtube.com/watch?v=mYTcm5Y8Scl&list=PLvp-
FD43GkYo0loshES5tsOM1HLFg5PHH-&index=3

Zadanie domowe

1. Zadanie obowigzkowe -Na Teams wyslij krotki filmik , na ktérym
przedstawisz ,jak nalezy wykona¢ opatrunek ktosowy dloni zstepujacy
niepetny; (uzyj bandaza elastycznego:; link powyzej) oraz napisz (w Wordzie),
co powinno znalez¢ si¢ w apteczce pierwszej pomocy.

2. Jesli masz checi, mozesz dodatkowo zaprezentowac opatrywanie urazu glowy,
opatrunek nosa itp. oraz przesta¢ filmik na Teams.

Masz czas do 15.05. do godziny 16.00

Zadania zostana ocenione .

Zycze duzo zdrowia! Joanna E.


https://www.youtube.com/watch?v=mYTcm5Y8ScI&list=PLvp-FD43GkYoloshES5ts0M1HLFg5PHH-&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=mYTcm5Y8ScI&list=PLvp-FD43GkYoloshES5ts0M1HLFg5PHH-&index=3

