Przypominam o zadaniu domowym, ktore mieliscie wykonacé do 15 maja

1. Zadanie obowiazkowe - wyslij krotki filmik na Teams czy Messanger , na
ktorym przedstawisz ,jak nalezy wykona¢ opatrunek ktosowy dtoni zstepujacy
niepetny:(uzyj bandaza elastycznego: link powyzej) oraz napisz (w Wordzie),
co powinno znalez¢ si¢ w apteczce pierwszej pomocy.

2. Jesli masz checi, mozesz dodatkowo zaprezentowac¢ opatrywanie urazu gtowy,
opatrunek nosa itp. oraz przesta¢ filmik na Teams czy Messanger.

Jesli kto$ chce jeszcze dostaé zadania, to moze to zrobié, ale tylko dzisiaj.

W poniedzialek wpisze Wam oceny.

Temat: Urazy kosci i uszkodzenia stawow. 22.05.

Wejdz na ponizszy link:

https://epodreczniki.pl/a/urazy-konczyn/DH8Eqc6Wx

*¢wiczenia 1-4 wykonaj na platformie

*Polecenie 5.1 wykonaj w zeszycie przedmiotowym. NIE WYSYLAJ ROZWIAZANIA
-SPRAWDZE GO PRZY OCENIE ZESZYTU PRZEDMIOTOWEGO.

*Polecenia 1-3 wykonaj ustnie; polecenia 4 nie musisz robi¢.

Przepisz do zeszytu:

o Wskutek dziatania na organizm czlowieka znacznych sit zewnetrznych moze dojs¢ do
urazow w obrebie uktadu kostnego. Ztamania, zwichniecia czy skrecenia same
W sobie nie stanowig zagrozenia zycia, powoduja jedynie znaczny bol. Jednak urazy
wtorne, takie jak np. rozerwanie ostrymi krawedziami ztamanej koSci naczyn
krwiono$nych czy uszkodzenie przy zwichnigciu polaczen nerwowych, moga
spowodowac trwate kalectwo a nawet §mier¢.

« Stabilizowanie uszkodzonych konczyn musi odbywac si¢ tak, aby nie dochodzito do
dalszych przemieszczen, a W konsekwencji do powstawania nowych lub pogtebiania
juz istniejacych urazow.

e Przy ztamaniach otwartych poszkodowany jest dodatkowo narazony na zakazenia
I utrate krwi — ztamanie jednej kosci udowej moze prowadzi¢ do utarty nawet 1 litra
krwi.


https://epodreczniki.pl/a/urazy-konczyn/DH8Eqc6Wx

o Udzielajgc pierwszej pomocy, nie nalezy réznicowaé ztaman, skrecen i zwichnigc,
tylko wszystkie urazy traktowac jak zlamanie (czyli unieruchomi¢ i przetransportowac
poszkodowanego do szpitala lub wezwa¢ pogotowie ratunkowe).

e Unieruchamiajac konczyny, nalezy stosowaé nastepujace zasady:

o przy uszkodzeniu kosci unieruchamiamy kos¢ 1 dwa sgsiadujace z nig stawy,
o przy uszkodzonym stawie — staw i dwie sgsiadujace z nim kosci.

o Najwiekszym bledem przy urazie jest nadmierne poruszanie uszkodzong konczyna,
co moze powodowac dalsze powiktania, np. przerwania ciggtosci naczyn
krwiono$nych i spowodowanie obfitego krwawienia.

e Wzywajac pomoc, pamigtaj o numerach alarmowych.

Starannie przepisuj z kazdej lekcji wszystkie notatki. Przed podaniem proponowanej
oceny poprosze Cie o przestanie zdje¢ z notatkami z lekcji.


https://epodreczniki.pl/a/urazy-konczyn/DH8Eqc6Wx#DH8Eqc6Wx_pl_main_tp_3

