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Temat dnia: Regiony Polski. 

 

REGIONALNE ZESPOŁY PIEŚNI I TAŃCA. 

1.Stroje regionalne. 

ĆWICZENIA część4 

Wykonaj ćwiczenie1 ze str.34 

 

Poproś rodzica o przeczytanie tekstu. 

Dawniej w takich strojach chodzili mieszkańcy wsi. Ubierali się w nie na różne 

uroczystości. Kobiety szyły stroje, haftowały wzory i robiły koronki. 

Wykonywały ręcznie: czepce, wianki, chusty itp. Najczęściej w takich strojach 

występują tancerze i śpiewacy. To dzięki nim możemy zobaczyć stroje ludowe i 

taniec oraz usłyszeć ludową muzykę. Najbardziej znanymi polskimi zespołami 

ludowymi są: zespół ,,Mazowsze'' i zespół ,,Śląsk''. 

 

Odszukaj na youtube występy tych zespołów. 

 

2. Z czego słyną rejony Polski. 

-Gwara 

W różnych rejonach naszego kraju wiele dzieci mówi piękną gwarą, czyli 

rozmawia w charakterystyczny sposób dla danego regionu. 

-Kuchnia regionalna 

Niektóre potrawy tak bardzo smakują wszystkim, że przypominają nazwę 

rejonu z jakiego pochodzą np. kluski śląskie, kiełbasy: krakowska, żywiecka, 

śląska, sery: oscypek, podlaski, chleby i ciasta: rogale Marcińskie i wiele innych. 

-Wypoczynek 

Na wypoczynek możemy pojechać : w góry, nad morze, nad jeziora. 

-Bogactwo minerałów. 

W różnych regionach Polski znajdują się bogactwa naturalne. Na Śląsku 

znajdują się kopalnie węgla. W środkowej Polsce uprawia się warzywa, owoce i 

zboża. 

Na Mazurach hoduje się ryby. Bardzo cennym materiałem jest drewno. Na 

Kujawach w kopalni wydobywa się sól. Nad morzem na plaż możemy poszukać 

cenne kamienie- bursztyny. 
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ĆWICZENIA część4 

Wykonaj ćwiczenia ze str.70 i 71-,,Coś zmaluję'' 

 

ŻYCZĘ POWODZENIA! 


