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Nasza wirtualna lekcja

Wiem, co jem. 



Dzień dobry klaso! 
Witamy:  

Nikolę, Klaudię, Roksanę, Oliwię, Nikolę, 
Wiktora, Szymona, Olivię, Ewę, Kacpra, 

Kacpra, Franka, Kacpra, Natalię, Amelię, 
Antka, Oskara. 



Dzisiaj dowiesz się więcej o produktach, 
które powinny się znaleźć w Twojej diecie. 



Podręcznik (strona 94)

Przeczytaj informacje o zdrowym odżywianiu.  

Obejrzyj też zdjęcia różnych produktów. Poczytaj o 
nich.



A teraz czas na zagadki.  
Spróbuj odgadnąć nazwy 

produktów po opisie: 



Ma dużo liści i okrągłą, 
zieloną głowę.



Może mieć kształt nitek, wstążek, 
muszelek, świderków. Dodawany 

jest do zupy lub jedzony jako 
osobne danie. 



Znosi je kura. 



O czym się mówi, że na wierzch 
wypływa? 



Jest białe i pożywne, daje nam 
je krowa.



Odgadnięte wyrazy zapisz w zeszycie. 



Ćwiczenia (strona 84)

Wykonaj ćwiczenie 3.
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Podręcznik (strona 95)

Teraz przeczytaj „Dobre rady”.



Ćwiczenia (strona 85)

Wykonaj ćwiczenie 4, 5, 6. 



Zadanie na dziś.
Znajdź dzisiaj czas na 
przygotowanie zdrowej i smacznej 
kanapki. Poproś o pomoc mamę, 
babcię, starsze rodzeństwo. Może 
uda Ci się wykorzystać różne kolory 
warzyw. 



Franio już zrobił kanapki 
sami  zobaczcie.



Do tego zdrowy sok.



Wy też wyślijcie zdjęcia Waszych 
zdrowych kanapek. 



Ćwiczenia (strona 84)
Wykonaj ćwiczenie 1. 

Utwórz rodzinę wyrazów.. Zwróć uwagę na 
wspólną cząstkę, która powtarza się w każdym 
wyrazie.



Matematyka  
Ćwiczenia (strona 34)

Wykonaj ćwiczenie 1. 

Zwróć uwagę:  

37 + 56 = 

37 = 30 + 7    56 = 50 + 6 

Najpierw dodajemy dziesiątki:   50 + 30 = 80 

Potem jedności: 7 + 6 = 13 

a więc:  37 + 56 =  30 + 50 + 7 + 6 = 80 + 13 = 93
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Matematyka  

Ćwiczenia (strona 34)

Wykonaj również ćwiczenie 2,3,,4.  

Wyślij te zadania na maila. 



To koniec na dziś !  

Myślę żę świetnie sobie 
poradziliście.  

Do jutra! 




