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Temat: Dojrzałość, to znaczy… 

 

1. Witam na dzisiejszej lekcji      jest to lekcja dla Was wszystkich 

chłopaków i dziewczyn. 

 

2. Dzisiaj zastanów się co to jest dojrzałość. 

• Czy wiesz, że wyróżniamy kilka kryteriów dojrzałości? 

• Dojrzałość biologiczna 

• Dojrzałość psychiczna 

• Dojrzałość społeczna 

• Dojrzałość w sensie prawnym 

Zastanów się i podaj definicję każdej z dojrzałości, następnie zajrzyj do 

załączonej prezentacji. 

 

3. Zapoznaliście się już z kryteriami dojrzałości. Czy według nich jesteście już 

dojrzali? 

 

4. Dojrzałość osiąga dopiero ten, kto realizuje w swoim życiu 

samowychowanie. Co to jest samowychowanie? Zastanów się i sprawdź 

na prezentacji. 

 

5. Wykonaj ćwiczenie – wystarczy ustnie (pod spodem). Zastanów się też, w 

jaki sposób można kształtować swoją wolę i jakie efekty 

samowychowania chcecie osiągnąć? 

 

6. Koniec       
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