WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE KLASA VI

Temat: Gdy trudno sie porozumie¢.

1. Witam na dzisiejszej Iekcji@

2. Dzisiaj dowiesz sie o koniecznosci uczenia sie dialogu i koniecznosci
rozwigzywania konfliktow.

3. Zastanow sie:

e Co to jest konflikt?
e Dlaczego dochodzi do konfliktow?
e (Czy miates kiedys konflikt zinng osobg?

4. Konflikt czyli zderzenie, przedfuzajgca sie niezgodnos¢, ktdtnia.
5. Rodzaje konfliktéw i ich przyczyny:

o Konflikt interesdw —rdzne cele i potrzeby,

e Konflikt wartosci — odmienny Swiat wartosci,

e Konflikt danych — odmienne rozumienie tych samych informaciji,
e Konflikt wynikajacy z petnionych rél — np. konflikt pokolen

e Konflikt relacji — silne emocje, stereotypy i uprzedzenia.

6. Rozwigzywanie konfliktéw i sporow:
e KROK 1 — ustalenie odpowiedniego czasu i miejsca na rozmowe
e KROK 2 —Rozpoznanie i nazwanie problemu
e KROK 3 — Poszukiwanie rozwigzan
e KROK 4 —Wybodr najlepszego rozwigzania
e KROK5 - Przebaczenie

7. Zapoznaj sie z dotgczonym tekstem. Wykonaj ustnie zadanie tam
zawarte.
ZALACZNIK
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http://sp1stanislawdolny.edu.pl/wp-content/uploads/2020/04/wdz-klasa6-gdy-trudno-się-porozumieć..pdf
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8. Pamietaj!

Konflikt, ktory nie zostat rozwigzany, zwykle powrdéci z nowa sitg, w
najmniej spodziewanym momencie.
Rozwigzujac spory, nieporozumienia i konflikty, rozwijamy sie i zblizamy
do siebie nawzajem.
Nie rozwigzujac ich, oddalamy sie od siebie i coraz mniej sie rozumiemy.
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