WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE \(WANYARYA

Temat: Rozwdj ku dojrzatosci i odpowiedzialnosci.

1. Witam na dzisiejszej Iekcji@

2. Dzisiaj dowiesz sie, ze celem pracy nad sobg jest rozwdj i osiggniecie
dojrzatosci i jestescie odpowiedzialni nie tylko za siebie, ale takze za
innych.

3. Przeczytaj tekst i wykonaj ustnie éwiczenia.

Wiecie juz, ze dojrzewanie to czas, w ktérym d
je sie kobieta, a chlopiec - mezczyzng. Ich cm]za .
przygotowujac sie do podjecia w przyszto
z macierzynstwem i ojcostwem. Jednak zmi
cialo, dojrzewa rowniez psychika. Zmienia
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Lontrolowania emocji i nazywania uczué. Zwykle nie mamy s
wu na to, jakie uczucia nas opanowujg, np. zlogé czy strach n
natomiast wplyw na to, jak si¢ zachowamy pod ich
(np. kiedy dopada nas zlos¢, mozemy wzig¢ kilka glebokich
chow lub stiuc talerz). Kiedy mate dziecko nie dostaje teg
chee, wowczas wybucha placzem. Im czlowiek jest doj
lepiej powinien kontrolowac swoje zachowanie i nie thic
Czlowiek dojrzewa takze
etycznej. Uezy si¢ odrézniay
od zla, przyjmuje okreslong hi
chie wartosci, wedtug ktérej
postepowac. Ustala wige,
dla niego najwazniejsze w
a co mniej wazne. Czlowiek dojr
ty etycznie potrafi dokonywaé
postepowania wlasnego i in:
Jest w stanie ponosi¢ odpo
dzialnos¢ za swoje czyny, a
naprawi¢ wyrzadzong krzywde

SC spoteczna

A teraz przyznajcie sie szczerze — ile razy w ciggu ostatniego mie
siaca zapytaliscie: ,Po co tyle sie uczy¢?”, ,Na co mi ta szko
Rodzice wtedy zwykle ttumacza: ,Powiniene$ zdoby¢ wykszt
cenie, ktore umozliwi ci w przyszlosci podjecie pracy, aby$ m
samodzielnie sig utrzymac i moze kiedy$ zalozyé rodzing”. Na
wlasnie polega dojrzalos¢ spoleczna — na moznosci wzigcia od
wiedzialnosci za swoje decyzje, na umiejetnosci zadbania o ,wia
sprawy” i na przyjeciu postaw
wchee zrobi¢ coé dla innye

(zamiast ,wszystko mi sl
nalezy”). Dojrzalos¢ spolec:
to takze umiejetno$¢ nawigzy=
wania relacji z innymi ludZmi.
Osiggniecie jej nie jest jedno=
naczne z ukonczeniem 18, roku
iycia. Zdobycie samodzielnej
pozycji w spoleczenstwie trwa
czgsto wiele lat po przekroczeniu
progu dorostoéci,

KLASA VI

Czynniki warunkujace rozwoj

Okres dziecifistwa odgrywa bardzo wazng rolg w rozwoju osobo
wosci, szczegolnie sfery jonalnej. Rodzimy sie z i6
uzewnetrzniania uczu¢ przez placz i ruchy ciata Dziecko p!acze,
kiedy jest glodne, gdy jest mu zimno, gdy ma mokra pieluche lub
za ciasny kaftanik, ale tez wowczas, gdy czuje sig samotne. Placz to
jego spos6b komunikacji z otoczeniem. W miarg dorastania uczy
si¢ bardziej dojrzatych sposobow wy ia swoich potrzeb.

Od rodzicéw dziecko otrzymuje takze system wartoici, uczy
sig zasad i regut postepowania (o czym juz dowiedzieliscie sie na
poprzedniej lekji). Hierarchia wartosci wyniesiona z domu moze
stanowi¢ punkt odniesienia w roznych zyciowych sytuacjach, kiedy
trzeba bedzie podejmowac samodzielne decyzje.

Samowychowanie

Kazdy Z nas memal od pierwszych chwil z zycxa podlega mznym
i Rodzice, nauczyciele, réwiesnicy

nami rézne wymagania. Jednak biografie znanych i skvmych ludzi
pokazuja, Ze wazne jest rowniez samowychowanie, czyli praca nad
soba. Niejeden znany sportowiec, aktor czy pisarz musial stoczy¢
walkg ze swoimi stabosciami, by osiagnac sukces. Chodzi o to, by
zmieniaé si¢ na lepsze, rozwija¢ w sobie pasje, zainteresowania nie
tylko dlatego, ze ktos nam kaze (mama, nauczyciel), ale dlatego, ze
sami tego chcemy.

Wiadomo, trudno w jeden dzien nauczy¢ leniucha wezesniej-
szego wstawania, a balaganiarza - utrzymywania porzadku. Warto
)ednak pode)mowac pracg nad soba. Moze w tym poméc jasno
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Bede mniej leniwy” — to postanowienie zbyt
Bede wstawac od razu na dzwigk budzika”
t takze wsparcie 0s6b najblizszych,

sformutowany cel. »
ogolne. Lepsze bedzie: » ;
W samowychowaniu wazne Jes

Odpowiedzialnoéc’

Odpowiedzialnoéc’ oznacza dbanie o to wszystko, c?o wynika z pod-
jetych zadan i obowigzkow. Jesli na przyktad rodzice poprosili was
o dopilnowanie mlodszego rodzenstwa w piaskownicy, nie mozecie
opusci¢ placu zabaw, aby pogra¢ w pitke.

Poczucie odpowiedzialnoéci wzrasta z przyjmowaniem nowych
zyciowych rél, na przyklad dla licealisty, a tym bardziej studenta,
éwiadomos¢ potrzeby uczenia si¢ i ukorniczenia szkoly stanie sie
celem, za ktory bedzie sie czut bardziej odpowiedzialny niz uczen
VI klasy.

Odpowiedzialnoé¢ stuzy pozytywnym i pomyslnym rozwigza-
niom wielu zyciowych spraw. Daje rados¢ spetnionego obowigzku
i satysfakcje.

o Prawda/Fatsz

Wskaz zdania fatszywe. Zakresl kotkiem ich numery.

1. Jednym z podstawowych kryteridw dojrzatosci jest odpowiedzial-
nosc.

2. Cztowieka odpowiedzialnego poznasz po tym, ze inni go lubia i obda-
rzaja zaufaniem.

3. Ukonczenie 18. roku zycia oznacza osiagniecie dojrzatosci spotecz-
nej.

4. Cztowiek dojrzaty czesto ma problemy z kontrolowaniem swoich
emocji.

5. W samowychowaniu cztowiek sam stawia przed sobg cel i sam g0
realizuje,

; ,6 Odpowiedzialny to ten, kto tylko mysli o sobie.

- Czbowiek w swoim zyciu nie musi kierowac sie wartosciami.
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' Odpowiedzialnym byé...

Grasz w ulubiong gre komputerowa. Zrobito sie bardzo pézno, a ty
nastepnego dnia masz do szkoty na 0sma. Mama ostrym tonem prosi
cie o wytaczenie komputera.

Podaj dwa przyktady reakcji na powyzsza sytuacje:

e pierwszy - osoby odpowiedzialnej

e drugi - osoby nieodpowiedzialnej
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