WYCHOWANIE FIZYCZNE KLASA VI

Temat: Poznajemy nowe kroki tanca regionalnego - krakowiaka.

Zacznij lekcje od rozciggniecia wszystkich miesni, poczagwszy od gtowy, ramion,
tutowia, schodz coraz nize;j.

Odpoczywajac przeczytaj kilka wiadomosci o krakowiaku :

Poniewaz nasza miejscowosc lezy nieopodal Krakowa - krakowiak jest naszym
tancem regionalnym.

Jako jeden z 5 tancédw narodowych, jest jedynym tancem w metrum na dwa !

Wzorowany na wiejskich taficach z okolic Krakowa, wszedt takze do muzyki
artystycznej. Krakowiaki pisali m.in. :

Chopin, Szymanowski i Paderewski.

Zajmiemy sie dzis 4 krokami podstawowymi. Sg to : cwat, krok hotubcowy,
krzesany i "kulawy".

Najlepiej, jesli teraz wejdziesz na tg strone:

http://www.muzykotekaszkolna.pl/multimedia/filmy-o-muzyce/krakowiak-
lekcja-2/

Jesli nie mozesz tego zrobié, wykonaj nastepujgce ¢wiczenia:

1. Liczac : raz-dwa, raz-dwa wykonaj krok odstawno-dostawny, czyli CWAL.
Tanczac w jedng strone, wykonaj zwrot, aby zaczg¢ drugg nogg. Rob to raz na
jedng, raz na drugg strone, po prostej i po kole.

2. Liczac : raz-dwa, wykonaj dwa odskoki w bok uderzajgc noga o noge - s3 to
HOLUBCE i tupnij 3 razy.

To samo w drugg strone.

3. Liczac : raz-dwa wykonaj jedng noga energiczne "szurniecie" w przod i w tyt -
jest to KRZESANY i 3 tupniecia.

To samo zrob drugg noga.

4. ldac w przod wykonaj jeden krok normalny, w drugi z podrzuceniem kolana -
krok "KULAWY"

Wykonaj nagranie swoich krokéw z muzyka krakowiaka lub bez i wyslij mailem.
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