WYCHOWANIE FIZYCZNE KLASA VA, VB

Temat: Edukacja zdrowotna — poznajemy formy aktywnosci fizycznej, ktére
stuza hartowaniu

Witam Was na kolejnej Iekcji@

Dzisiaj chciatabym zebyscie sie dowiedzieli co to jest hartowanie, jaki ma wptyw
na nasz organizm i jakie mogg by¢ sposoby hartowania naszego ciafa.

Obejrzyjcie prezentacje, ktéra odpowie na nasze pytania (otworzcie link i
pobierzcie prezentacje)

https://megawrzuta.pl/download/49768891e41f76a526c1c4c6b2b2151f.html

Teraz juz wszystko wiecie, zachecam Was do hartowania Waszego organizmu.

Proponuje Wam dzisiaj ¢wiczenia na $wiezym powietrzu. Wykonaijcie dzisiaj
sami rozgrzewke, pamietajcie zeby rozgrzac¢ wszystkie partie miesni od gory do
dotu.

Po rozgrzewce pograjcie w pitke lub poéwiczcie odbicia siatkarskie. Zachecam
Was do ruchu na swiezym powietrzu

Pozdrawiam @
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