Wptyw papierosow na organizm cztowieka .

Nie od dzi$ wiadomo, ze nikotyna jest substancja, ktora ma bardzo negatywny wptyw na
organizm cztowieka . Z kazdego opakowania papieroséw ,, krzyczq" do nas obrazki , ktére
wyraznie przekazuja jakie sq konsekwencje siegania po ten specyfik .Niestety jak
wiadomo nie kazdego odbiorce potraf to dostatecznie zniechecic .

Co znajdziemy w papierosach ?

Palenie papierosow przez mtode osoby dziata bardzo niszczaco na ich organizm . Papieros
to nie tylko nikotyna. Précz niej znajduje sie w nim ok 4 tys. szkodliwych substancji
chemicznych . To niektére z nich:

Nikotyna - powoduje zwigkszenie tetna , moze uszkodzi¢ naczynia wiosowate, przyczynia
sie do rozwoju miazdzycy, zwieksza ryzyko powstawania howotworow .

Kadm - metal ciezki- uszkadza narzady i tkanki, moze zaburzy¢ prace nerek, ptuc
oskrzeli

Otow - moze wywotal nieodwracalne zmiany, jest kolejnym metalem ciezkim, dziata
szkodliwie na funkcjonowanie uktadu nerwowego

Rteé- bardzo szkodliwy dla organizmu , uszkadza nerki i watrobe

Benzen - niebezpieczny dla serca i innych narzadéw

Benzopiren - silnie rakotwérczy sktadnik , wywotuje niekontrolowany podziat komérek
Tlenki azotu - rakotwércze substancje ostabiajace uktad nerwowy

Tlenek wegla popularne zwany czadem - bardzo silna trucizna powodujaca chwilowe
oszotomienie

Rézne substancje wystepujace w paiperosach m. in te wymienione wyzej sq uzywane w
produkcji roznych $rodkow chemicznych , baterii , detergentéw , paliw, itd.

Substancji tych jest o wiele wiecej . Jednak najwazniejsze jest to, ze uzywanie ich
prowadzi do nieodwracalnych zmian w organizmie cztowieka .

Dlaczego palenie tytoniu jest szkodliwe .?

Lista schorzen ktore groza palaczowi jest bardzo dtuga . WWyréznia sie trzy grupy
choréb najczesciej wystepujacych wsréd osob palacych :

» choroby nowotworowe
> niewydolno$¢ ptuc



> choroba wiehcowa serca

Inne problemy zdrowotne:

Nowotwory
Choroby serca i naczyh krwionosnych

>
>
> Choroby uktadu pokarmowego
> Choroby zebdw

>

Choroby uktadu rozrodczego choroby skéry
Ponadto zwieksza sie ryzyko wystepowania cukrzycy, osteoporozy, spadek odpornosci .

Szacuje sie , ze dopiero po 10 latach od rzucenia palenia zmniejsza sie szansa na
wystepowanie wyzej wymienionych zagrozen .



