O alkoholu stow kilka.

Pozostajgc w tematyce wptywu szkodliwych substancji na organizm mtodego cztowieka
wspomne jeszcze o szkodliwo$ci alkoholu. Niestety rowniez w tym przypadku wielu mtodych
ludzi siega po tg uzywke przed ukonczeniem 18 roku zycia .

Dlaczego? Jakie sg przyczyny siegania po alkohol w mtodym wieku ? Zastandwcie sie chwile .
Najczestszym powodem jest che¢ zaimponowania kolegom . Nalezy zaznaczy¢, ze mtody
cztowiek uzaleznia sie od alkoholu bardzo szybko . Czesto traci kontrole nad iloscig jego
spozywania . ,Czasteczki alkoholu sg tak mate , ze wchtaniane bezposrednio do krwi
rozchodzg sie szybko po catym organizmie i trafiaja do mdzgu powodujac zaburzenia w jego
funkcjonowaniu”( T. Krdl ,Wedrujac ku dorostosci ,, )

Co sie dzieje z mtodym cztowiekiem po wypiciu alkoholu?

» - ostabia sie jego koordynacja ruchowa
- wystepujg zaburzenia widzenia
- brak samokontroli

>

>

» - mowa staje sie niewyrazna

» - w wiekszych ilosciach powoduje utrate Swiadomosci
>

- przedawkowany alkohol prowadzi do $mierci

Ponadto substancja ta wptywa destrukcyjnie na zdrowie cztowieka . Powoduje choroby
serca, uszkadza watrobe, a najbardziej wptywa na uktad nerwowy. Spozywany w duzych
ilosciach powoduje zmiane w osobowosci - osoby naduzywajgce stajg sie bardziej nerwowe
lub bardziej podatne na stany depresyjne.

Warto zaznaczy<¢ , ze spozywanie alkoholu powoduje wiele innych strat i sytuacji
nieodwracalnych:

» - utrata zdrowia

» - konflikty w rodzinie (ktdtnie z rodzicami,z rodzenstwem , rozpad rodziny)

» - wypadki — alkohol powoduje brak kontroli nad wtasnym organizmem, jest czestg
przyczyng wypadkéw komunikacyjnych , tu osoba pijgca moze by¢ zaréwno sprawca
jak i ofiarg

» - utrata autorytetu — nie mozna na takiej osobie polegac

» - agresywne zachowania

» - problemy ekonomiczne — utrata pieniedzy czesto zwigzana z utratg pracy

Problemy mozna mnozy¢ . Jednak pamietajcie , ze kazdy mtody cztowiek ma wybér. To od
Was zalezy jaki on bedzie. Jak bedzie wyglgdato Wasze zycie , jak zadbacie o swoje zdrowie.
Czy wykazecie sie dojrzatg asertywnoscig i dobrze zadecydujecie o swojej przysztosci .



