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Temat: Wielkanocne tradycje i obyczaje

Witam Was Swieta juz tuz tuz, dzisiaj chciatabym Zebyscie sie zapoznali z
tradycjami i obrzedami Wielkanocnymi, ktére zapewne sg Wam znane. Przeczytajcie
ponizszy tekst. Mam nadzieje, ze aktywnie bierzecie udziat w przygotowaniach do
Swiat i pomagacie rodzicom - do czego zachecam @)

WIELKANOC

Wielkanoc, to najwazniejsze i najstarsze swieto chrzescijanstwa obchodzone na
pamigtke Zmartwychwstania Chrystusa. Swieto ruchome przypadajgce w pierwsza
niedziele po pierwszej wiosennej petni Ksiezyca miedzy 21 marca a 25 kwietnia.
Wielkanoc konczy okres Wielkiego Postu. Swieto to poprzedzone jest Wielkim
Tygodniem. Z Wielkanocg wigzg sie liczne zwyczaje i obrzedy.

TRADYCJE | ZWYCZAJE WIELKANOCNE

Tradycji zwigzanych z Wielkanocg byto wiele. Cze$¢ z nich kultywowana jest do dnia
dzisiejszego. W roznych krajach i czesciach Polski sg inne. Oto niektére z nich.

Palmy

W Niedziele Palmowg $wieci sie palmy wykonane miedzy innymi z gatgzek
wierzbowych czy bukszpanu ozdobione kolorowymi kwiatami. Sg one na pamiagtke
wjazdu Chrystusa do Jerozolimy. Porzadki w domu Miaty one wymies¢ zime z domow
a wraz z nig zto i choroby.

Pisanki

Legenda glosi, ze swieta Magdalena, gdy szta do grobu Chrystusa miata ze sobg jajka
na $niadanie da Apostotéw. Po spotkaniu zmartwychwstatego Chrystusa spostrzegta,
ze jajka, ktore niosta w koszyku z radosci zmienity kolor na czerwony. Na pamigtke
tego zdarzenia pozostata tradycja malowania jaj. Technika ich wykonania jest rézna.
Szukanie zajgczka To wspdlna zabawa, czyli mata niespodzianka dla kazdego.

Sniadanie wielkanocne

Do sniadania zasiada sie po rezurekcji. Na swigtecznym stole kroluje miedzy innymi
mieso i wedliny (znak, ze zakonczyt sie post).baranek symbol Zmartwychwstatego
Chrystusa, chrzan, jaja, ktore podawane sg na rézne sposoby. Z ciast najczesciej -
drozdzowe baby i mazurek. Lany poniedziatek Smigus dyngus to bardzo znana
tradycja obchodzona w tzw. lany poniedziatek. To zabawa polegajgca na oblewaniu
wodg. Tak byto kiedys. Obecnie oblewa sie symbolicznie.
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OBRZEDY CHRZESCIJANSKIE

Wielki Tydzien Dla chrzescijan to uroczysty czas upamietniajgcy ostatnie dni
Chrystusa przygotowujagcy do najwiekszego $wieta chrzescijan, Zmartwychwstania
Chrystusa.

Niedziela Palmowa- zwana tez Kwietng lub Wierzbng. Przypada 7 dni przed
Wielkanocag. Rozpoczyna Wielki Tydzien. To swieto chrzescijanskie upamietniajgce
przybycie Jezusa Chrystusa do Jerozolimy.

Wielki Czwartek W tradycji katolickiej w Wielki Czwartek milkng dzwony, ktore
zastepowane sg kotatkami. W tym dniu Chrystus spozyt z Apostotami po raz ostatni
przed Smiercig wieczerze na ktorej ustanowit Eucharystie i kaptanstwo.

Wielki Pigtek

To dzien w ktérym wspomina sie Smier¢ Chrystusa.

Wielka Sobota W tym dniu przed potudniem swiecone sg pokarmy przynoszone w
pieknie ustrojonych koszykach. W godzinach popotudniowych swieci sie ogien i wode.

Niedziela Wielkanocna

To najstarsze | najwazniejsze  sSwieto  chrzescijanskie  upamietniajgce
Zmartwychwstanie Chrystusa.
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