Koncentracja uwagi.

Czy zdarzyto sie Wam kiedys czytac tekst, stuchac czyjejs wypowiedzi, ogladac
program a potem ....... NIC z tego nie wiedziec. By¢ moze tak , by¢ moze nie.
Jakakolwiek jest odpowiedz, nalezy wiedzie¢, ze zalezy to od KONCENTRACII. Co
to jest koncentracja, jak mozemy i czy w ogdle mozemy sie jej nauczyc?
Zapraszam do przeczytania artykutu . Znajdziecie tu wiele cennych wskazowek
jak naby¢ umiejetnos¢ koncentracji, jak nad nig pracowac. Poznacie jej funkcje,
oraz korzysci jakie zyskacie nabywajgc koncentracje . Na pewno utatwi wiele
spraw i bedzie stuzy¢ na kazdym etapie, zycia .

Poczytajcie...!

https://jaksieuczyc.pl/jak-poprawic-koncentracje/

Teraz sami zastanowcie sie jak wyglgda sytuacja z Waszg koncentracjg. Czy
potraficie sie dobrze skupic na jakiejs czynnosci, a moze tatwo sie rozpraszacie.
Czy Wasza koncentracja jest dostatecznie dobra, czy moze nalezatoby nad nig
popracowac...

Pod tym adresem https://portal.librus.pl/rodzina/artykuly/cwicz-umysl-
bezplatne-lamiglowki-i-zagadki-do-pobrania na dole strony znajduje sie
zakfadka ,, Pobierz karty pracy” mozna znalez¢ kilka ¢wiczen na
spostrzegawczos¢ oraz koncentracje uwagi . Powodzenia .
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