
Kampania Domowe zasady ekranowe 

Drodzy rodzice sytuacja z którą przyszło nam się wszystkim zmierzyć sprawiła ,że nasze życie 

przeniosło się przed ekrany . Dotychczasowe sposoby naszej aktywności społecznej zostały mocno 

ograniczone . Nauka , zakupy, spotkania z rodziną i z przyjaciółmi, życie kulturalne  …wszystko 

odbywa się za pośrednictwem internetu. Jak zachować równowagę i zdrowy rozsadek podczas 

korzystania z sieci jak zadbać o nasze rodziny i dzieci ? Zapraszam do zapoznania się z treściami 

dotyczącymi domowych zasad ekranowych.  

https://rodzice.fdds.pl/wiedza/kampania-domowe-zasady-ekranowe/ 
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