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I .  C Z Y M  S Ą  

P R E D Y S P O Z Y C J E ?



C Z Y M  S Ą  
P R E D Y S P O Z Y C J E ?

Predyspozycje zawodowe to wrodzone skłon-

ności do wykonywania danego zawodu. Ściśle 

wiążą się z uzdolnieniami, talentami posiadanymi 

przez daną osobę. 

Psycholodzy twierdzą, że nie powinno się 

walczyć z dominującymi cechami charakteru, ale 

zaakceptować je i wykorzystać na swoją korzyść. 
I odwrotnie - nie powinno się również zmuszać 

do wykonywania takiego zawodu, który nie jest 

zgodny z naszy mi predyspozycjami.  

Człowiek o uosobieniu artystycznym, z pewnoś-

cią nie zrealizuje się w finansach i księgowości, 

bo przy wysokim poziomie kreatywności, wyko-

nywanie powtarzanych i rutynowych prac, będzie 
dla niego nudne lub męczące.

Źródło: http://educover.pl/czasopismo/predyspozycje-zawodowe-jako-

wyznacznik-wyboru-zawodu/



2 .  M O J E  
P R E D Y S P O Z Y C J E  - T E S T



1. WEJDŹ NA PONIŻSZY LINK

2. WYKONAJTEST

3. PRZEŚLIJ WYNIKI NA ADRES DO NAUKI ZDALNEJ

TEST PREDYSPOZYCJI

https://docs.google.com/presentation/d/1KatXywcyd3LZhvTsiMKK0xyxlPGdQ79_vYuQA4QZxAQ/edit?usp=sharing


3 .  N A  C O  Z W R A C A Ć  U W A G Ę  
P R Z Y  W Y B O R Z E  Z A W O D U ?



1 . We w n ę t r z n e ( p o d m i o t o w e )  – z w i ą z a n e
z c z ł o w i e k i e m ,  j e g o i n d y w i d u a l n y m i c e c h a m i
– t a k i e j a k :  u w a r u n k o w a n i a b i o l o g i c z n e ,  
f i z y c z n e ,  p s y c h i c z n e

2 . Z e w n ę t r z n e ( p r z e d m i o t o w e )  – z n a j d u j ą c e
s i ę p o z a c z ł o w i e k i e m ,  s y t u a c y j n e – t a k i e j a k :  
u w a r u n k o w a n i a h i s t o r y c z n e ,  e k o n o m i c z n e ,  
t e c h n i c z n e ,  k u l t u r o w e ,  s p o ł e c z n e ,  p o l i t y c z n e
i p e d a g o g i c z n e . *

Ź R Ó D Ł O :  H T T P : / / W W W . E D U K A T O R . O R E . E D U . P L / 2 1 5 /

O t y m  c z y  m o ż e s z  
b y ć  d o b r y  w  d a n y m  
z a w o d z i e  d e c y d u j ą  
d w i e  g r u p y  
c z y n n i k ó w :



❑z a i n t e r e s o w a n i a , 

❑u z d o l n i e n i a , u m i e j ę t n o ś c i , z d o l n o ś c i

❑c e c hy t e m p e r a m e n t u , 

❑c e c hy c h a r a k t e r u , 

❑s y s t e m  w a r t o ś c i , 

❑s t a n  z d ro w i a ( w z ro k , s p r aw n o ś ć , i t p . )

*  Ź R Ó D Ł O :  H T T P : / / W W W . E D U K A T O R . O R E . E D U . P L / 2 1 5 /

D o  
n a j w a ż n i e j s z y c h
c z y n n i k ó w
p o d m i o t o w y c h
d e c y d u j ą c y c h
o p r z e b i e g u
k a r i e r y z a w o d o w e j
z a l i c z a s i ę :



Z A N I M  W I Ę C  Z D E C Y D U J E S Z ,  K T Ó R Y  Z A W Ó D  
M O Ż E S Z  I  C H C E S Z  W Y K O N Y W A Ć ,  

P O W I N I E N E Ś  P O Z N A Ć  S I E B I E



❑zawodów , 

❑ś c i e że k k s z t a ł c e n i a ,

❑t e n de n c j i n a r yn k u p r a cy. *

*  Ź R Ó D Ł O :  H T T P : / / W W W . E D U K A T O R . O R E . E D U . P L / 2 1 5 /

D o  
n a j w a ż n i e j s z y c h
c z y n n i k ó w
p r z e d m i o t o w y c h ,
c z y l i  z e w n ę t r z n y c h  
n a l e ż ą – p o z n a n i e :



Z A N I M  W I Ę C  W Y B I E R Z E S Z  Z A W Ó D ,  K T Ó R Y  
C H C I A Ł B Y Ś  W Y K O N Y W A Ć ,  P O W I N I E N E Ś  

P O Z N A Ć  W Y M A G A N I A  I  O G R A N I C Z E N I A  D O T .  
T E G O  Z A W O D U  O R A Z  T O ,  J A K I E  S Z K O Ł Y  

W Y B R A Ć ,  B Y  J A K  N A J L E P I E J  P R Z Y G O T O W A Ć  
S I Ę  D O  J E G O  W Y K O N Y W A N I A



P O W I N I E N E Ś  T E Ż  M O N I T O R O W A Ć  R Y N E K  
P R A C Y ,  C Z Y L I  S P R A W D Z A Ć  C Z Y  W  D A N Y M  

Z A W O D Z I E  P R A C U J E  M A Ł O  C Z Y  D U Ż O  O S Ó B .



D L A C Z E G O ?

J E Ś L I  W  D A N Y M  Z A W O D Z I E  P R A C U J E  Z A  D U Ż O  
O S Ó B ,  T R U D N I E J  C I  B Ę D Z I E  Z N A L E Ż Ć  P R A C Ę .

J E Ś L I  J E S T E Ś  T E G O  Ś W I A D O M Y ,  M O Ż E S Z  J U Ż  
W C Z E Ś N I E J  P O M Y Ś L E Ć ,  C O  Z R O B I S Z ,  J E Ś L I  

N I E  U D A  C I  S I Ę  Z N A L E Ż Ć  P R A C Y  W  Z A W O D Z I E  
P I E R W S Z E G O  W Y B O R U ,  N P .  M O Ż E S Z  P O M Y S L E Ć  

O  P L A N I E  B ,  C Z Y L I  I N N Y M  L U B  Z B L I Ż O N Y M  
Z A W O D Z I E



P O N I Ż E J  Z N A J D Z I E S Z  N A R Z Ę D Z I E ,  
K T Ó R E  P O M O Ż E  C I  W  S P R A W D Z E N I U  
S Y T U A C J I  N A  R Y N K U  P R A C Y

d e f i c y t  – t u  z n a j d z i e s z  z a w o d y , k t ó r y c h  b r a k u j e  

- >  m o ż e s z  ł a t w i e j  z n a l e ż ć  p r a c ę

n a d w y ż k a  – t u  z n a j d z i e s z  z a w o d y , k t ó r y c h  j e s t  z a  

d u ż o  n a  r y n k u  - >  t r u d n i e j  b ę d z i e  c i  z n a l e ź ć  p r a c ę



B A R M O M E T R  
Z AW O D Ó W
P R O G N O Z A  N A  2 0 2 0  R O K

https://barometrzawodow.pl/userfiles/Barometr/2020/malopolskie/BAROMETR_ZAWODOW_wojewodztwo_malopolskie_2020_wojewodztwo.pdf


D Z I Ę K U J Ę  Z A  U W A G Ę  I  D O  Z O B A C Z E N I A !


