Jak motywowaé dziecko do nauki ?

Prébujac odpowiedzieé na to pytanie nalezy pierwsze wiedzieé czym jest
motywacja. Motywacja (zfac. motivus ‘ruchomy’ od motus ‘ruch') -

stan gotowosci do podjecia okreslonego dziatania, wzbudzony potrzebq zespdt
proceséw psychicznych i fizjologicznych, okreslajacy podtoze zachowan i ich
zmian. Wewnetrzny stan cztowieka, majacy wymiar atrybutowy (wikipedia.pl)

Wyrdzniamy dwa rodzaje motywacji: wewnetrzna i zewnetrzna .

Motywacja wewnetrzna wynika z wtasnych potrzeb i pragnien. Sprowadza sie do
pobudzania samego siebie w celu realizacji zadah. W tej sytuacji rodzice chcac
motywowa¢ dziecko muszq uwzglednié jego potrzeby i potrafi¢ sie do tych
potrzeb odwotaé. Druga motywacja - zewnetrzna opiera sie na czynnikach, ktére
ptyna z zewnatrz. Wskazuja rodzicowi zakres jego wptywu na motywacje dziecka.

Rodzice motywuja swoje dzieci najczesciej poprzez motywacje zewnetrzng, .

W tym przypadku rozrézniamy motywacje negatywna oraz pozytywna , czyli tzw.
kary i nagrody. W motywacji zewnetrznej nalezy byé ostroznym, Ten rodzaj nie
zawsze jest dobry. Wiele dzieci potrafi zachowaé sie zgodnie z oczekiwaniami
rodzicéw, ale jest tez mnéstwo dzieci, ktére w takich sytuacjach buntuja sie .
Wiadomo, ze kazdy z nas chce realizowaé swoje potrzeby . Dziecko jest w stanie
realizowa¢ oczekiwania rodzicéw o ile spetnione sq 3 aspekty: autonomia dziecka,
potrzeby dziecka oraz uwzglednienie jego kompetencji. Te z kolei powinny by¢
realizowane w przyjaznej atmosferze.

Jak motywowac i wspiera dziecko ?

Chwalié dziecko za wktad w prace a nie za efekty
Zawsze uwzglednia potrzeby i realne mozliwosci dziecka
Doceniaé kazdy, nawet najmniejszy sukces dziecka
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Pilnowa¢ systematycznosci pracy dziecka

wspiera¢ dziecko w dokonywaniu odpowiednich wyboréw ( wskazywaé na

ewentualne konsekwencje )

» Unika¢ kar i nagréd zwtaszcza tych odwleczonych w czasie ,lepiej sprawdzaq
sie drobne nagrody w formie pochwat

> Pamietal , ze dziecko ma prawo popetniac btedy , nie wolho mu ich wytykaé,

ale poméc je znalezé i daé czas i szanse na poprawe ,


https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%81acina
https://pl.wikipedia.org/wiki/Stan_psychiczny
https://pl.wikipedia.org/wiki/Potrzeba
https://pl.wikipedia.org/wiki/Psychika
https://pl.wikipedia.org/wiki/Fizjologia

Nie dopuszczaé by dziecko méwito o sobie Zle zwtaszcza w czasie
niepowodzenia

Nie poréwnywaé do innych -, lepszych”

Nalezy staraé sie dostrzec talenty i mozliwosci dziecka , rozwijaé jego
zainteresowania

Szukaé zawsze dobrych stron swojego dziecka

Rodzic jest wzorem dla swojego dziecka, dobrze jest by¢ konsekwentnym
i wiarygodnym zaréwno w czynach jak i stowach

Nie wolno stawia dziecku zbyt wysokich wymagan, to moze go skutecznie
zdemotywowal i przynies¢ skutek odwrotny do zamierzonego



