Gdzie szukaé wsparcia?

Nadal znajdujemy sie w niecodziennej sytuacji . Nasze zycie, nasza aktywnos$¢
zostata zamknieta w naszych domach. Wszyscy musimy stawic¢ czota pandemii
koronawirusa . Taka sytuacja ma prawo budzi¢ lek i wiele obaw. Kazdy z nas
zostat wyposazony w hiezbednqg wiedze mowiacag o tym co robié , jak postepowaé
aby by¢ jak najbardziej bezpiecznym i uchronié sie przed zachorowaniem . Mimo
to martwimy sie o swoje rodziny, zadajmy sobie mnéstwo pytan na ktére nie
zawsze potrafimy znalezé odpowiedz. Warto wiedzie¢ , ze sq takie miejsca w
ktorych mozna uzyskaé odpowiedzi na wiele nurtujacych pytan i otrzymaé
wsparcie. W razie potrzeby tutaj mozna uzyska¢ bezptatna pomoc .
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Pomimo tej sytuacji starajcie sie mysleé pozytywnie . Nastawcie sie na mite
spedzanie czasu wérdd najblizszych, wykorzystujcie ten czas najlepiej jak sie da.
Zaplanujcie swéj dzien i pamietacie, ze ,to" kiedys$ minie i wszystko bedzie jak
dawnej .
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