EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA @~
Edukacja polonistyczna a |

Witam cie serdecznie!

UsigdZ wygodnie i zastandw sie, kogo w tej chwili chciatbys/ chciatabys
pozdrowi¢. Wypowiedz na gtos takie zdanie:

“Przesytam mite pozdrowienia do...( tutaj wymien imie kolegi/ kolezanki
ktoremu/ ktorej przesytasz pozdrowienia). Mozesz takie pozdrowienia przestaé
kilka razy, kilku osobom.

Sprawdz czy masz przygotowane: podrecznik i ¢wiczenia do jezyka polskiego.
Przygotuj nozyczki i klej.

1. Otwodrz podrecznik na stronie 12 i przeczytaj opowiadanie
pt. “Fryzjerka”.

Po przeczytaniu, odpowiedz na pytania:

- O jakim zawodZzie jest mowa w opowiadaniu?

- Co robi fryzjerka?

- Czy ten zawadd jest nam potrzebny?

- Jakie musimy miec¢ umiejetnosci, aby wykonywac ten zawod?

2.Nastepnie otworz ¢wiczenia na stronie 11 i wykonaj ¢w.1.
Po wykonaniu polecenia, przeczytaj na gtos utworzone przez siebie zdania.

3.Wykonaj teraz ¢w. 2, s.11

Przypomnienie:

-rzeczownik- kto? co?

-przymiotnik- jaki?- rodzaj meski, / jaka?- rodzaj zenski

(W tym ¢wiczeniu masz utworzy¢ od rzeczownika przymiotnik albo od
przymiotnika rzeczownik).

4.Teraz wykonaj ¢w. 3, s.11

5.Czas na krétka przerwe. Teraz pobaw sie “mima”, czyli za pomoca ruchu,
mowy ciata i gestow sprobuj pokaza¢ wybrany zawdd, np.

lekarza, gornika, stolarza, szewca, kucharki, fryzjerki,

sprzedawcy. Wymysl jeszcze inne zawody i je pokaz.

W taka zabawe pantomimiczng, mozesz pobawic sie rowniez z rodzeAstwem
lub z rodzicami, w wolnych chwilach. Ty pokazujesz, oni odgadujg i na odwrot.
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6.Wracamy do pracy. Otwoérz podrecznik na stronie 13 i przeczytaj wiersz
Stanistawa Grabowskiego” Bede dorosty” .

Po przeczytaniu wiersza odpowiedz na pytania:

- O czym rozmyslat bohater wiersza?

- Jak chfopiec wyobrazat sobie doroste zycie?

7.Ponownie otwdrz éwiczenia, tym razem na stronie 12 i wykonaj ¢w.4, 5(bez
kropki), 6.

8.Teraz czas na przerwe sniadaniowg i ruchowa.

Edukacja matematyczna

Dzisiaj bedziemy réwniez (jak wczoraj) dodawac i odejmowac liczby
czterocyfrowe. Przygotuj ¢wiczenia do matematyki.

1.0tworz ¢wiczenia na stronie 47 i wykonaj zadanie 5, 6 .

2.Teraz wykonaj zadanie 7 na tej samej stronie tj.47 .
(Prosze, pisze jednostki( zt ) przy obliczanych kwotach, nie tylko same liczby.
Pisz czytelnie i wyraznie) .

Karte z wykonanymi zadaniami 5, 6, 7 przeslij na maila. @ @
Zajecia ruchowe Q- i

Dzisiejsze ¢wiczenia ruchowe mozesz wykonywac z poduszeczka albo z
woreczkiem lub niewielkim pudeteczkiem.

-Stojgc wykonuj rzuty w gore i chwyty oburgcz, jednorgcz, w miejscu, w marszu,
w biegu;

-Puszczaj przedmiot z gory i tap w przysiadzie, zanim dotknie podtogi;

-Wykonuj chéd i trucht z przyborem na gtowie, powoli przechodz do siadu
skrzyznego - ¢wiczenie powtérz kilka razy;

-Stan w rozkroku, “rysuj” przyborem désemki oraz kota miedzy stopami;

-Stan na jednej nodze, przyktadaj przedmiot pod kolanem wzniesionej i zgietej
nogi;

-Wykonuj dowolne przeskoki przez lezgcy przedmiot;
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-Potdz sie na plecach- lezenie tytem, przedmiot chwyc¢ stopami, a nastepnie
przenies$ nogi za gtowe i potdz przedmiot na podtodze;

-Potdz sie na brzuchu- lezenie przodem, przedmiot trzymaj oburgcz, fokcie miej
zgiete, skierowane w bok, wykonaj skton tutowia w tyt(wygnij sie do tytu) z
wytrzymaniem, nastepnie powrdc¢ do lezenia;

-Wstan, przybdér umies¢ miedzy kolanami, wykonuj teraz podskoki obunéz w
miejscu, przéd, w tyt. w lewo, w prawo;

-Usiadz w siadzie skrzyznym- korekcyjnym, przedmiot umies¢ na gtowie, plecy
wyprostuj, gtowa trzymaj prosto, wytrzymaj w tej pozycji 10 sekund (licz sobie
do 10).

Po tych fizycznych zmaganiach, usigdZz wygodnie i postuchaj piosenki.

https://www.youtube.com/watch?v=izR82w7laml|

Stowa piosenki- “W kapeluszu mego taty”.
.
W kapeluszu mego taty, gdy dorostym bede panem,

to usigde i wymysle, kim zostane. 4
Czy piratem, czy strazakiem, maszynistg lub dentystg <% é )
albo kominiarzem. : :

©

Ref.

Mamo, tato, co wy na to?- bede kominiarzem. 2x
Il.

Kiedy wreszcie bede duza i przerosne mojg mame,
bede buty miec na szpilkach i zostane:
pielegniarkg lub malarka, baletnicg czy kucharka,
ogrodniczka, podrdzniczka,

a moze ksiezniczkg?

Ref.

Mamo, tato, co wy na to?,-ze bede ksiezniczka. 2x

Mitego $piewania.

Do jutra!
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