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Edukacja polonistyczna  
 
Witam cię serdecznie! 
 
Na początek sprawdź czy masz przygotowane: podręcznik, ćwiczenia do języka 
polskiego.  
Następnie zastanów się i  spróbuj odpowiedzieć na pytania:  
-W jakim stroju(ubraniu) czujesz się najlepiej?  
-Co najchętniej na siebie zakładasz?  
 
Na dzisiejszych zajęciach poznasz powiedzenie związane z ubiorem: “Jak Cię 
widzą, tak Cię piszą” oraz przypomnisz sobie i powtórzysz wiadomości z zakresu 
gramatyki. 
 

1. Otwórz podręcznik na stronie 96-97. Przeczytaj opowiadanie Zofii Staneckiej 
pt.” Jak mnie widzą…”.Następnie odpowiedz na pytania: 
- W jakim stroju miały przyjść do szkoły dzieci? 
- Wymień stroje, w jakich przyszli uczniowie? 
- Dlaczego Kalasanty nie mógł się przebrać? 
- O czym dyskutowali uczniowie?  
 
2. Otwórz teraz ćwiczenia na stronie 87 i wykonaj ćw.1, następnie na stronie 88 
wykonaj ćw. 3(potrzebne będą Ci nożyczki i klej).W tym ćwiczeniu wytnij tylko 
te sformułowania, które kojarzą ci się z tym powiedzeniem-(nie wykonuj 
polecenia przy kropce). 
 
3. Teraz wróć w ćwiczeniach na stronę 87 i wykonaj całe ćwiczenie 2. Następnie 
wykonaj ćwiczenie 4 na stronie 88 . 
 
4. Czas na krótką przerwę ruchową:  
-Wstań, teraz trochę pobiegaj po pokoju, naśladując np. Supermana; 
-na chwilę połóż się na podłodze i udawaj, że śpisz; 
-teraz spróbuj naśladować ruchem czynności wykonywane przez sportowców, 
np. podnoszenie ciężarów, gra w piłkę nożną, jazda na łyżwach i inne.  
 
5. Po tym krótkim przerywniku ruchowym, usiądź i wykonaj starannie, uważnie 
i czytelnie w ćwiczeniach na stronie 89- 90, ćw. 1, 2, 3, 4(bez kropki), 5,  6. 
 
Wykonaną kartę “Powtarzam”(s.89-90) prześlij na maila. 
Przypominam, że w piątek zaczynamy pracę z 4 częścią podręcznika i ćwiczeń. 
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6.Czas na przerwę śniadaniową i ruchową.  
 
Edukacja matematyczna 
 
Na dzisiejszych zajęciach z matematyki również będzie lekcja powtórzeniowa.  
Przypomnisz sobie i powtórzysz wiadomości zakresu: miary, wagi, obliczeń 
pieniężnych, zegarowych i objętości. 
Polecenia zadań czytaj uważnie i dokładnie. 
 
1.Otwórz ćwiczenia do matematyki na stronie 41 i wykonaj zadania: 
 1, 2, 3, 4 . Następnie otwórz na stronie 42 i wykonaj zadanie 5, 6, 7, 8, 9  
 
Wykonaną kartę “Powtarzam”(s.41-42) prześlij na maila. 
Proszę wykonaj  kartę czytelnie! 
 
Zajęcia ruchowe  
 
Po tej matematycznej gimnastyce umysłu, czas na gimnastykę ruchową. 
 Wyjdź na dwór i poćwicz z piłką: 
-podrzucaj i chwytaj piłkę w miejscu, chodzie, biegu, z klaśnięciem po 
podrzuceniu w górę, z kilkoma klaśnięciami, z obrotem, z przysiadem; 
-podrzucaj  piłkę jedną ręką w górę, chwytaj piłkę drugą ręką i tak na przemian, 
kilka razy; 
-podrzuć piłkę w górę, a następnie, gdy będzie upadać, kopnij ją stopą; 
-tocz piłkę po podwórku raz prawą ręką, raz lewą;  
-biegaj i podrzucaj  piłkę nad głową; 
-wyznacz sobie jakiś cel i rzucaj do niego piłką z pewnej odległości; 
-rzucaj piłką na odległość, jak najdalej Ci się uda( przy tym ćwiczeniu zachowaj 
ostrożność, ćwicz na wolnej przestrzeni, nie kieruj piłki w stronę okien domu, 
by przypadkiem nie wybić szyby); 
-reszta ćwiczeń według Twojego pomysłu . 
 

Do jutra. 
 


