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Edukacja polonistyczna 
 
Witam Cię serdecznie! 
 
Usiądź wygodnie. Na początek krótka zabawa, rozgrzewka dla Twoich szarych 
komórek.  
Poniżej zobaczysz kilka liter, czytaj je po kolei na głos. W chwili, gdy przeczytasz 
daną literę, np.”k”, zastanów się, a  następnie wymień  3, 4 części garderoby 
(biżuterii), których nazwa rozpoczyna się na  literę “k”, np. kurtka, kalosze, 
koszula, korale.  
  
Podaję litery: “b”, “g”, “p”, “r”, “s”, 
np. b-buty,(wymień inne na literę “b”) itd. 
 
Możesz podać własne litery, a następnie wymieniać nazwy garderoby. 
 
Teraz sprawdź czy masz przygotowany: podręcznik, ćwiczenia i zeszyt do języka 
polskiego. Jeśli tak, zabieramy się do pracy.   
 
1.Otwórz podręcznik na s. 90 .Przeczytaj uważnie tekst. 
 
2. Postaraj się odpowiedzieć na poniższe pytania: 
-Dlaczego mama pozwoliła bliźniakom ubrać się w wybrane przez nich ubrania? 
-Jaki strój włożył Kuba na rozpoczęcie roku szkolnego? 
- Co założyła na siebie Buba? 
- Dlaczego bliźniaki nie chciały iść razem do szkoły? 
- O co mama prosiła Kubę i Bubę?  
 
3.Otwórz teraz ćwiczenia na s. 82 i wykonaj ćwiczenie 1, 2 i 3(bez kropki). 
 
4.Krótka przerwa. Wstań, zrób 5 skłonów, 5 pajacyków, weź 5 głębokich 
oddechów, wciągaj powietrze nosem, wydychaj ustami, pomasuj nadgarstki. Po 
tym krótkim przerywniku, zabieramy się do dalszej pracy. 
 
5. Otwórz podręcznik na s. 91 .Przeczytaj uważnie wiersz Rafała Witek pt. 
“Gadki szmatki”. 
Pod wierszem, w dolnym prawym rogu, przeczytaj wyjaśnienie  wyrażenia 
“gadki szmatki”. 
 
6.Następnie spróbuj przeczytać tekst wiersza z odpowiednią intonacją.  
Inaczej czytaj tekst narratora, inaczej koszul, a jeszcze inaczej dżinsów. Pobaw 
się w aktora.  
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7.Otwórz ćwiczenia na s. 83 i wykonaj ćwiczenie 4 i 5 (bez kropki).  
 
8.Otwórz teraz zeszyt i zapisz w nim: 
                                                 Lekcja                                      7 IV 2020 r. 
Temat:Jak się ubierać, a nie przebierać . 
(Pod tematem lekcji wykonaj polecenie przy kropce z ćwiczenia 3, s.82 i 
ćwiczenia 5, s.83 (zadania z ćwiczeń) . 
Ćw. 3, s.82  
 
Czas na przerwę śniadaniową i ruchową. 
 

Edukacja matematyczna  
 
Po odpoczynku? Zabieramy się więc do dalszej pracy. 
Sprawdź czy masz przygotowane: podręcznik, ćwiczenia i zeszyt do matematyki. 
 
1.Dzisiaj, tak jak i wczoraj będziemy wykonywać obliczenia 
zegarowe.                                                       Otwórz podręcznik na s. 45 . 
Przeczytaj uważnie treść zadania 1 oraz informację umieszczoną w chmurce 
nad dziewczynką, a  następnie przeanalizuj dwa przykłady: na dodawanie i 
odejmowanie godzin i minut. 
 
2.Teraz otwórz zeszyt do matematyki i napisz w nim: 
                                            Lekcja                                           7 IV 2020 r. 
Temat: Wykonuję obliczenia zegarowe. 
 
(Teraz przepisz z podręcznika z zad. 1 s. 45 dwa przykłady znajdujące się pod 
poleceniem. Napisz je w ten sam sposób jak w podręczniku.) 
………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………. 
(Następnie przepisz i wykonaj obliczenia  z zad. 2, s.45) 
Zad.2, s. 45 
 
Przypomnienie! (przepisz to do zeszytu) 
Kwadrans to 15 minut 
1 godzina to 4 kwadranse  
 
Wykonaj teraz zad. 3, s.45( przerysuj  również oś upływającego czasu). W tym 
zadaniu musisz wykonać trzy działania. Pod każdym obliczeniem napisz 
odpowiedź. 
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Zad. 3, s. 45 
1.    …………………………………………. 
Odp.:  ....................................................... 
2.    ………………………………………….. 
Odp.: ………………………………………… 
3.     ………………………………………….. 
Odp.:  ………………………………………… 
 
Gdy zadania są zrobione, czas na krótką, ruchową przerwę. 
 
-wstań, połóż się na dywanie/podłodze i przez minutę rób rowerek, 
-połóż się na brzuchu, wyprostuj ręce, unieś je nad powierzchnią podłogi i 
wykonaj 8-10 klaśnięć, 
-zrób koci grzbiet,  
-pochodź na czworakach jak kot lub pies(możesz przy tym naśladować 
miauczenie lub szczekanie)   
-poskacz jak żabka, 
-wstań, podnieś do góry wyprostowane ręce i naśladuj wkręcanie żarówek, 
jednocześnie obydwoma rękoma. Możesz też na zmianę “wkręcać żarówki”, raz 
lewą, raz prawą ręką. 
Po tej dawce ruchu wracamy do zmagań matematycznych. 
 
3.Otwórz teraz ćwiczenia na s. 36-37 . 
 Na stronie 36 wykonaj zadanie 5 . 
 Na stronie 37 zadanie 1, 2, 3, 4 . 
 
Wykonane zadania prześlij na maila . 
 
Edukacja społeczna  
 
Zbliżają się święta Wielkanocne, najważniejszego święta dla chrześcijan, jakim 
jest Zmartwychwstanie Pana Jezusa. 
Dlatego, poszukaj i poczytaj o tradycjach i zwyczajach tych świąt w  Polsce oraz 
w innych europejskich krajach. Korzystaj z różnych źródeł informacji. Jeśli 
będzie to internet, poproś kogoś z dorosłych, aby Ci w tym pomógł. 
 
Gdy wszystko zrobione, czas na zasłużony odpoczynek. Wyjdź na dwór i tam 
odpocznij, pobaw się. 
 
                                                                                               Do jutra!  
 

 


