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Edukacja polonistyczna
Witam Cie serdecznie!

UsigdZ wygodnie. Na poczatek krétka zabawa, rozgrzewka dla Twoich szarych
komorek.

Ponizej zobaczysz kilka liter, czytaj je po kolei na gtos. W chwili, gdy przeczytasz
dana litere, np.”k”, zastandw sie, a nastepnie wymien 3, 4 czesci garderoby
(bizuterii), ktérych nazwa rozpoczyna sie na litere “k”, np. kurtka, kalosze,
koszula, korale.
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Podaje litery: “b”, “g”, “p”, “r”,
np. b-buty,(wymien inne na litere “b”) itd.

Mozesz podac wtasne litery, a nastepnie wymieniac¢ nazwy garderoby.

Teraz sprawdz czy masz przygotowany: podrecznik, éwiczenia i zeszyt do jezyka
polskiego. Jesli tak, zabieramy sie do pracy.

1.0tworz podrecznik na s. 90 .Przeczytaj uwaznie tekst.

2. Postaraj sie odpowiedzie¢ na ponizsze pytania:

-Dlaczego mama pozwolita blizniakom ubrac sie w wybrane przez nich ubrania?
-Jaki stréj wtozyt Kuba na rozpoczecie roku szkolnego?

- Co zatozyta na siebie Buba?

- Dlaczego blizniaki nie chciaty is¢ razem do szkoty?

- O co mama prosita Kube i Bube?

3.0tworz teraz ¢wiczenia na s. 82 i wykonaj ¢wiczenie 1, 2 i 3(bez kropki).
4.Krotka przerwa. Wstan, zréb 5 sktondw, 5 pajacykow, wez 5 gtebokich

oddechow, wciggaj powietrze nosem, wydychaj ustami, pomasuj nadgarstki. Po
tym krétkim przerywniku, zabieramy sie do dalszej pracy.

5. Otwodrz podrecznik na s. 91 .Przeczytaj uwaznie wiersz Rafata Witek pt.
“Gadki szmatki”.
Pod wierszem, w dolnym prawym rogu, przeczytaj wyjasnienie wyrazenia
“gadki szmatki”.

6.Nastepnie sprébuj przeczytac tekst wiersza z odpowiednig intonacja.
Inaczej czytaj tekst narratora, inaczej koszul, a jeszcze inaczej dzinséw. Pobaw

sie w aktora.
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7.0twoérz ¢wiczenia na s. 83 i wykonaj ¢wiczenie 4 i 5 (bez kropki).

8.0tworz teraz zeszyt i zapisz w nim:

Lekcja 71V 2020r.
Temat:Jak sie ubiera¢, a nie przebierac .
(Pod tematem lekcji wykonaj polecenie przy kropce z ¢wiczenia 3, .82 i
¢wiczenia 5, .83 (zadania z éwiczen) .
Cw. 3,5.82

Czas na przerwe $niadaniowg i ruchowsa.

Edukacja matematyczna

Po odpoczynku? Zabieramy sie wiec do dalszej pracy.
Sprawdz czy masz przygotowane: podrecznik, ¢wiczenia i zeszyt do matematyki.

1.Dzisiaj, tak jak i wczoraj bedziemy wykonywac obliczenia

zegarowe. Otworz podrecznik na s. 45.
Przeczytaj uwaznie tres¢ zadania 1 oraz informacje umieszczong w chmurce
nad dziewczynka, a nastepnie przeanalizuj dwa przyktady: na dodawanie i
odejmowanie godzin i minut.

2.Teraz otworz zeszyt do matematyki i napisz w nim:
Lekcja 71V 2020r.
Temat: Wykonuje obliczenia zegarowe.

(Teraz przepisz z podrecznika z zad. 1 s. 45 dwa przyktady znajdujace sie pod
poleceniem. Napisz je w ten sam sposéb jak w podreczniku.)

(Nastepnie przepisz i wykonaj obliczenia z zad. 2, 5.45)
Zad.2, s. 45

Przypomnienie! (przepisz to do zeszytu)
Kwadrans to 15 minut
1 godzina to 4 kwadranse

Wykonaj teraz zad. 3, s.45( przerysuj réwniez o$ uptywajgcego czasu). W tym
zadaniu musisz wykonaé trzy dziatania. Pod kazdym obliczeniem napisz

odpowiedz.
WTOREK, 07.04.2020
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Gdy zadania sg zrobione, czas na krétka, ruchowg przerwe.

-wstan, potdz sie na dywanie/podtodze i przez minute réb rowerek,

-potdz sie na brzuchu, wyprostuj rece, unies je nad powierzchnig podtogi i
wykonaj 8-10 klasniec,

-zrob koci grzbiet,

-pochodz na czworakach jak kot lub pies(mozesz przy tym nasladowaé
miauczenie lub szczekanie)

-poskacz jak zabka,

-wstan, podnie$ do géry wyprostowane rece i nasladuj wkrecanie zaréwek,
jednoczesnie obydwoma rekoma. Mozesz tez na zmiane “wkrecac zarowki”, raz
lewg, raz prawg reka.

Po tej dawce ruchu wracamy do zmagan matematycznych.

3.0tworz teraz ¢wiczenia na s. 36-37 .
Na stronie 36 wykonaj zadanie 5 .
Na stronie 37 zadanie 1, 2, 3, 4.
Wykonane zadania przeslij na maila .
Edukacja spoteczna
Zblizaja sie Swieta Wielkanocne, najwazniejszego swieta dla chrzescijan, jakim
jest Zmartwychwstanie Pana Jezusa.
Dlatego, poszukaj i poczytaj o tradycjach i zwyczajach tych swigt w Polsce oraz
w innych europejskich krajach. Korzystaj z réznych zrédet informacji. Jesli

bedzie to internet, popro$ kogos z dorostych, aby Ci w tym pomagt.

Gdy wszystko zrobione, czas na zastuzony odpoczynek. Wyjdz na dwoér i tam
odpocznij, pobaw sie.

Do jutra!
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