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PIĄTEK, 03.04.2020 

 
Edukacja polonistyczna 
 
Witam cię serdecznie! 
 

Na początek sprawdź czy masz przygotowane: podręcznik, ćwiczenia i zeszyt do 
języka polskiego. 
 

1.Usiądź wygodnie. Na dzisiejszych zajęciach poznasz różne odgłosy, jakie 
wydają zwierzęta, ptaki. Możesz usłyszeć je w lesie, na łące, w ogrodzie, 
wczesnym rankiem, o świcie oraz nocą.Za chwilę będziesz mieć okazję zobaczyć 
i posłuchać śpiewu  naszych, polskich ptaków. Zobaczysz je w naturalnym 
środowisku. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=fw_4zLyiQDs 
 

2.Teraz otwórz podręcznik na s. 86-87. Uważnie przeczytaj teksty. 
Następnie wymień zwierzęta aktywne wieczorem i nocą.  
 

3.Otwórz ćwiczenia na s.78 i wykonaj ćw. 1, 2, 3 . 
 

4.Teraz mała dawka ruchu. Wstań, zrób parę podskoków: obunóż, na jednej, 
potem drugiej nodze, przejdź 5 kroków do przodu, 7 kroków do tyłu,4 kroki w 
prawo, 6 kroków w lewo. Następnie zacznij  przez chwilę skakać jak żabka.  
Po tej krótkiej przerwie zabieramy się do dalszej pracy. 
 

5.Wykonaj teraz w ćwiczeniach na s. 79 ćw. 4,część 5 i 6 . 
Przypominam! 
 Czasownik- Co robi? Co się z nim dzieje? 
 Rzeczownik- Kto? co? 
 Przymiotnik- Jaki? Jaka? Jakie? 
 Rodzaj- męski, żeński, nijaki . 
Wzór do ćwiczenia 4:szczeka/ pies/groźny/męski  
 

https://www.youtube.com/watch?v=fw_4zLyiQDs
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W ćwiczeniu 6 masz określić i podpisać te wyrazy, które widzisz powyżej(czy to 
jest czasownik, rzeczownik, przymiotnik, przysłówek-jak?, czy liczebnik-ile?). 
Przeanalizuj dokładnie  wzór przy żabkach. 
 

 6.Otwórz zeszyt  i zapisz w nim: 
 

                                                   Lekcja                                             3 IV 2020 r. 
Temat: Tajemnicze odgłosy. 
 

(zapisz numer ćwiczenia i stronę i wykonaj polecenie- przy kropce) 
Ćw.5, s.79  
 

Gdy ćwiczenia są zrobione, czas na przerwę. Przerwę na drugie śniadanie. 
Smacznego! 
 

Edukacja matematyczna  
 

Już po przerwie. Zabieramy się do pracy. 
Sprawdź czy masz podręcznik, ćwiczenia i zeszyt do matematyki. 
 

Dzisiaj będziemy w dalszym ciągu obliczać objętość płynów. Weź zeszyt i otwórz 
go tam, gdzie znajduje się wczorajsza notatka i zadania. Możesz skorzystać  z 
podręcznika s.43 . Przypomnij sobie te wiadomości. Teraz możesz zabrać się do 
wykonywania zadań  
 

1.Otwórz ćwiczenia na s. 35 i wykonaj zadanie 4, 5, 6 i 7 . Ćwiczenie 8  jest dla 
chętnych, którzy chcą trochę pogłówkować. 
 

Zajęcia ruchowe  
 

Po skończeniu zadań, czas na mały ruch. 
Weź małą poduszeczkę i poćwicz z nią.   
-podrzucaj ją do góry i łap oburącz,  
-podrzucaj poduszkę raz jedną ręką, raz drugą, łap obydwoma-tak na przemian,  
-przekładaj poduszeczkę pod prawą lub lewą nogą- również na przemian, 
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-połóż poduszkę na podłodze, a następnie przeskakuj ponad nią do przodu, 
spróbuj też do tyłu, możesz też przeskakiwać nad nią, na boki, raz w prawą raz 
w lewą  stronę, 
-połóż się na brzuchu, ręce wyciągnij do przodu, weź poduszkę i próbuj ją 
potrzymać przez 5, 6  sekund nad powierzchnią podłogi(licz na głos lub po 
cichu), 
 -połóż się na plecach(leżenie tyłem), weź poduszkę między stopy i próbuj ją 
położyć za głowę, 
Wykonuj te ćwiczenia po kilka razy.  
Teraz czas na twoje ćwiczenia. Wytęż swoją wyobraźnię, pomysłowość. 
 

Edukacja muzyczna  
 

Po tym  fizycznym wysiłku czas odpocząć.  
1.Weź teraz ćwiczenia do języka polskiego i otwórz je na stronie 96 . 
Dzisiaj poznasz nową piosenkę, która mówi o Świętach Wielkanocnych. 
 

2. Przeczytaj dwa, trzy razy słowa tej piosenki, a następnie posłuchaj jej. 
Wykorzystaj poniższe linki.  
 

https://www.youtube.com/watch?v=egP1U8KvjXI 
 

https://www.youtube.com/watch?v=x7lRSTrS4-Y 
 

 

 Edukacja techniczna  
 

Po  relaksie z piosenką, czas na prace manualne. 
Twoim zadaniem jest wykonać zegar, ze wskazówkami, którymi będzie można 
poruszać. Liczę na Twoją inwencję i zaangażowanie.  
Możesz poprosić kogoś dorosłego o pomoc. 
Ten zegar wykorzystasz w przyszłym tygodniu, podczas zajęć matematycznych. 
 

 Życzę miłego weekendu 
Do poniedziałku  

https://www.youtube.com/watch?v=egP1U8KvjXI
https://www.youtube.com/watch?v=x7lRSTrS4-Y

